UN PEU D'HISTOIRE...

Le Taekwondo a atteint sa majorité.

Un homme de lettres classiques Coréen, rapportantompétition traditionnelle impliquant des codpspied,

dit « un novice donne des coups de pied aux jardbeson adversaire, et un athlete adroit donne aigsscde
pied aux épaules, mais un vrai maitre saute tréspgwur porter ses coups de pied au Sang - Togr(chide
I'ancienne coiffure masculine coréenne traditiole)el Ceci est une allusion évidente au Taekwoadanartial
d’'origine coréenne qui remonte a un ou deux miil&sa et qui se réclame aujourd’ hui de 30 millions
d’amateurs enthousiasmés dans a peu pres 130 prpyompris dans les pays du bloc socialiste. lreataurs
de compétitions internationales ont pu regarderl & concurrents de Taekwondo de haut niveau penesin
premiers jeux mondiaux (World Games 1), une remeonhternationale comportant 27 épreuves non-
olympiques, du 24 juillet au 2 aolt 1981 a Santar&len Californie. Le £1° Championnat du Monde de
Taekwondo a eu lieu au mois d’aolt 1993 & New Yaviec 89 nations et plus de 700 combattants. Lifeeigu
Taekwondo remonte au moins a I'époque de la dym&stguryo (37 avant J.C. - 668 apres J.C.). Orcauléert
des peintures murales représentant des personrigisaat face dans la position du Taekwondo. Tat&alo,
historien japonais, écrit dans son « étude de lkreudans I'ancienne Corée », que ces peinturdpkeres
nous montrent que les personnes enterrées damsneless avaient pratiqué le Taekwondo durant lesirau le
peuple I'avait utilisé avec des chansons et desetapour consoler I'esprit des morts. Une autrayeréendique
que le Taekwondo avait été pratiqué durant la dgn@ila (575 avant J.C. - 918 apres J.C.), urrogsumes de
I'époque des « trois royaumes » en Corée. La faegustte de Sokuram sur la pente d'une montagne geé
Kyongju, ancienne capitale de Silla, contient ddeefs bouddhistes montrant aussi deux géantsisantaface
dans la position du Taekwondo. La dynastie Sillacesnue en partie pour avoir eu un corps de jeeélitss
appelé le Hwarang, qui avaient entrainé leur cetpsur esprit pour se consacrer a I'étude et aisxnailitaires.

Le plus ancien document historique en Corée meméi@ue le Hwarang incluait la pratique du Taekwodalas
leur formation. Cet art martial coréen unique aseowé sa popularité a travers les dynasties pestés Koryo
(918 - 1392) et Yi (1392 - 1911), et a I'époque eroe, il est devenu sport courant, incorporé dass |
programmes d’études ou hors des activités scolasgart pratiqué depuis les écoles primaires jumgu’
universités. Il fait partie de I'entrainement nalie et il est depuis des années une épreuvealididors des
rencontres athlétigues nationales annuelles. Paprddiqgue du Taekwondo, les Coréens apprennent la
concentration, l'autodiscipline et renforcent learps. Durant les deux derniéres décennies, lagpeet la
popularité du Taekwondo se sont répandues bierekudas frontieres de la Corée, et la Fédérationdidde du
Taekwondo, fondée a Séoul en 1973 compte actueliehd® fédérations au monde. Ce rayonnement craissa
est d0 en grande partie a I'enseignement des malgelaekwondo qui sont allés pratiquement dans lesi
coins du monde. Le premier coréen connu a l'afairest Shim Sang Gyu, qui a immigré aux Etatsislén
1959 et dont 30 gymnases a Détroit et dans d’auiites des U.S.A. ont fait de lui un millionnaire.

Un autre maitre de Taekwondo, dont la réussitpest-étre plus connue aux Etats - Unis et dansoleden, est
Jhoon Rhee, qui est apparu dans les films d’artsiao&, qui a formé personnellement le champion iEds
lourds Muhammad Ali, et qui a aussi entrainé de breonx membres du Congres Américain. Plus de laiénoit
des plus de 2000 maitres coréens du Taekwondailteant dans plus de 100 pays étrangers, se trowuen
Etats - Unis, ou I'on compte bien plus de six roilé d’enthousiastes de ce sport, selon I'Union mai@e des
athlétes amateurs. Pourtant, ils ne représentéahepartie des 30 millions de pratiquants de Tawido a
travers le monde, et les autres pays ou ce sporé @éu niveau de I'art est tres populaire comprefaspagne,

le Canada et I'Allemagne de I'ouest.

Parmi les maitres hautement réputés a I'étrangéons Moon Tae Hyon au Mexique, Kim Young Tae eteC6
d’lvoire et Lee Kyong Myong en Autriche. Lee en Ache a été particulierement efficace en répandant
Taekwondo dans les pays de l'est. Il fut le preraiersiter la Pologne en mai 1977 a I'occasionqlestre jours
des matchs de démonstration au centre cultureLibén. En septembre suivant, la Pologne et la Yslayie se
sont trouvées parmi les 45 pays participants Ali Ghampionnat du Monde de Taekwondo a Chicago. La
reconnaissance formelle internationale du sporkWwaado a beaucoup gagné. En 1979, il est devenuese
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épreuves officielles des Jeux Internationaux destSpilitaires, qui se sont tenus cette annéeBargkok. En
1980, le comité international des Jeux Olympiquee@nnu le Taekwondo, aprés lI'entrée en 1975 de la
fédération Mondiale de Taekwondo (W.T.F.) a 'Asbéie Générale des Fédérations des Sports Intemaatio

En octobre 1981, le Conseil International du Seortle I'Education physique a accepté la W.T.F. censon
118™ membre, encore une autre indication de I'acceptatie I'art martial coréen dans le monde sportf. L
nouveau projet de M. Kim et de ses collegues estélsignation officielle du Taekwondo comme épreuve
réguliere des Jeux Olympiques.

Grace au privilege du pays organisateur d’incluresport nouveau dans les programmes olympiques, ils
esperent introduire le Taekwondo comme l'avaitl@aidapon en 1964 a propos du Judo.

Le Taekwondo : un Art Martial a multiples facettes.
Le Taekwondo, c’est penser, comprendre, sentaiet Eomprendre le processus

de l'intelligence. A travers un entrainement répétéforme la qualité du chef et le courage ; laerage donne
confiance en soi, et la confiance en soi permeuilére psychologique. Alors, on reste ferme si@nsavoir et
cette attitude forme la patience, et grace a léepes, on apprend la modestie ; I'esprit de modesst le
sacrifice, et sublimer I'idée de servir, voila lériwable but de I'entrainement de Taekwondo. Lekivaado est
un art martial qui témoigne de cing mille ans diie, puisqu’il représente le souffle de nos areet la
brillante histoire de la race coréenne. Il prensl Iseines dans les dynasties Koguryo, Silla, Pa&geyo et
dans la dynastie Yi. Il a pris divers noms : TackyBubaki, Kwon Bup, Byun, Gak Jeo. Il est devenwsport
mondial grace a un enrichissement et a une sysgatiah scientifique. C'est a partir dd"8 Championnat
Mondial de Taekwondo et du Championnat d’Asie qalilpu renforcer sa base dans le monde sportif
international et entre-temps, il a été officiellethaccepté en tant qu’épreuve aux jeux dans lampéttion
d’Afrique » et la « Compétition Panam ».C’est sutta I'occasion de I'Assemblée Générale « O.C.A(Lle
Comité Olympique d’Asie ) qui c’est tenu a Séoulmais de septembre 1984 que le Taekwondo a étééadop
comme faisant officiellement partie des Jeux Agias, qui ont eu lieu en Corée I'année suivant@uidela
libération de la Corée, les dirigeants de Taekwamatodonné régulierement des legcons aux jeunes afénes
pour la formation, et, le 16 septembre 1961, ilsavée I'Association de Taekwondo de la Corée dxeolonté
d’aboutir a un projet a long terme et de grandessmwre pour I'avenir du pays.

En 1971, a l'occasion de la prise de fonction dti™ Président, Monsieur Kim Un Yong, le Taekwondo a
commence lentement a se faire connaitre dans leenon

En 1972, le « Kuk Ki Won » ( la maison du Taekwongdmstitution tant souhaitée par tous les pratiga de
Taekwondo et berceau du Taekwondo, a été inaugbare&973, a

L’occasion de I'ouverture des premiers championdat#londe de Taekwondo a Séoul, la Fédération Mdadi
de Taekwondo ( World Taekwondo Fédération ) a gtéecet Kim Un Yong fut élu le premier présidentcdde
fédération, et I'est toujours aujourd’hui.

La Fédération Mondiale de Taekwondo est entréeiefiement au « G.A.L.S.F. »

( Assemblée Générale des Fédérations des Spoetmdtibnaux ), qui s'est tenue a Montréal au Cankda
mai 1975, et le Taekwondo est devenu une des &gseafficielles des Jeux Internationaux des Spoitiailes
(J.1.S.M.) le 9 avril 1976. A la 83° Assemblée Générale des Fédérations des Sportadtitmaux du 19
octobre 1984 a Monte-Carlo, Kim Un Yong, présideata W.T.F., fut élu Vice-président du « G.A..S:FCe
fut alors une grande occasion pour le Taekwondedf®rcer sa position dans le monde sportif intéonal. Le
Taekwondo, qui est un des sports nationaux de Ceest développé trés vite. Dans un délai tréstcdia fait
rayonner la fierté coréenne dans les quatre caimaahde, et il a également inspiré confiance ayleetoréen
qui a organise les Jeux Olympiques de 1988.La Caréanise pour la deuxieme fois les Championdats
Monde de Taekwondo ( le$"7), qui se dérouleront le 4 septembre 1985 perfiifoirs au gymnase Jam Sil &
Séoul.La premiére fois, c’était en 1975: il s’agis des 2"° championnats du Monde. Sur ce nouveau
championnat, le président Kim Un Yong a déclaréCe«sont les participants féminins qui feront letaha
d’ouverture de ce Championnat, et il y aura miléatigipants venus de 70 pays, alors ce sera le grisd
Championnat Internationnal dans ce domaine. Acoeht, il y a environ 130 pays membres de la Fédéra
Mondiale de Taekwondo ( WTF ), et les maitres dekWando coréens responsables des salles D’entrairiem
sont a peu pres quatre mille. Notre Taekwondo taufaiprogres considérable en peu de temps et portey
Taekwondo puisse servir de locomotive, afin quEdace atteigne 1a°2° place au classement général des Jeux
Asiatiques de 1986, 3 millions et demi de partinisade Taekwondo coréens ont marché d’'un pas gelida
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décidé.Le Taekwondo est un art martial qui se fasudeun entrainement physique, mental et spiritiggint &
développer chez l'individu une grande force physigt un caractere solide, dont la composante pafeiest
« le dévouement au bien public ».Cet art marti@len Corée il y a plus de deux mille ans, s’eselbfpe, au
cours des siecles, en tant que forme d’autodéfegeE » veut dire coups de pied, et fait référemace
techniques d'’utilisation des pieds. « KWON » digniquant a lui, coups de poing, et se rapporietachniques
D'utilisation des mains. Enfin, « DO » évoque laion de discipline ou d’édification de la persoritgalAinsi,
on peut dire de fagon schématique gu’il sS'agissma@rt, dont L’apprentissage consiste a donnercdeps de
pied et des coups de poing, au cours d'un entr&@nemmarqué par une sévere discipline. Si on étlalie
philosophie du Taekwondo, on constate que I'asaiioih de tous ses mouvements, qui sont baseésisstiritt
d’autodéfense, est censé générer une forme d rag@sitive, et engendrer le développement du eSoi
permettant a I'individu d’atteindre un niveau descence supérieur. Les techniques du Taekwondoleg a
la fois les gestes rapides du Karaté et les mounenoérculaires du Kung Fu. De plus, leur pratigadonde sur
une discipline rigoureuse, évoquée précédemmeitcantribue a développer chez l'individu un sensraho
élevé. Ainsi, I'objectif principal du Taekwondo ste a acquérir une force physique et spirituplelvant étre
atteinte a travers la mise en pratique des enseigmis de la philosophie du dévouement au bien @ubé
Taekwondo est un art martial dans lequel on nadiliaucune arme. Outre le fait Qu'il contribue au
développement d’une bonne santé physique et meiitptecure au pratiquant un véritable plaisiisgiue. En
effet, celui-ci se trouve, de par la répétition stante des différents mouvements exécutés avendas et les
pieds, dans la situation du danseur professiomiesint maitriser des éléments de technique, ddacddpents
délicats, acquérir une précision rythmique, etéussi, comme le danseur qui a recu une formation
traditionnelle, mais qui a néanmoins crée son gratyle, le pratiquant de Taekwondo s’emploie daparla
beauté de son art. Au plan mental, I'apprentissgeette art requiert beaucoup de rigueur et ded@enLes
pratiquants commencent et terminent toujours latnagnement par un exercice de méditation. Qudinbgectif
fondamental du Taekwondo, il s’agit pour les adepte parvenir & accéder a un état spirituel derfaipa
altruisme ». Pour espérer pouvoir atteindre cetljdé pratiquant doit, inlassablement, répétecemain nombre
de techniques et de mouvements, qui lui permettiterge forger un caractere fort, et une granderdétation.
La méditation constitue un moyen d’augmenter, cfiedividu, la force mentale et physique, cela pare
concentration sans faille, rassemblant toutes hesgées spirituelles et physiques disponibles. &tgre, ainsi
accumulée, est ensuite libérée de facon soudaiexpbdsive par le pratiquant, au cours de I'exécuties
difféerents mouvements, que la répétition a rendussig— instinctifs, méme si ses mouvements peudgtnat
rapides comme I'éclair, le Taekwondo demeure, paemce, un art martial totalement dénué d’agréésivise
propose plutdt de développer chez I'individu lesseroral, de le rendre meilleur en lui enseignatamaonent, le
respect d’autrui. Le Taekwondo puise ses racines taphilosophie du « dévouement au bien pubét dans
I'enseignement dispensé aux Hwarang, jeunes ar&escbouddhistes qui constituaient au temps daurag de
Silla ( 57 avant J.C. - 918 ), une sorte de chewmalau service du pays et de la foi bouddhique.sTies
historiens s’accordent, en fait, a dire que le Tiarido tire directement ses origines du mouvemerdrdng Do
crée au B"°siécle : ses membres avaient a I'’époque juré sfgeoter un code moral se fondant sur la loyauté et
’honnétete, la piété filiale, le devoir d’étre Nant et de défendre les justes causes. Il s’agdds principes
fondamentaux faisant partie, pour I'essentiel, dephilosophie du « dévouement au bien public » @&oq
precédemment. Le mouvement Hwarang Do avait égalepeur but de former des jeunes possédant une
personnalité marquée par I'harmonie et l'unité saque par une grande souplesse dans les reldtionaines.
Une autre approche du Taekwondo peut étre tent&avars une analyse plus détaillée de ses priregpal
caractéristiques. Tout d’abord, la maitrise desdsrspirituelles constitue la pierre angulaire’aet martial. En
effet, comme nous l'avons vu, tout exercice physigst systématiquement précédé par une phasengdinte
concentration et de méditation. La pratique deeegill de facon répétée, permet a I'individu deefdice a toute
situation avec discernement, et de réagir efficargra une éventuelle attaque. En outre, le réadbdrtoujours
rester sous contréle de I'esprit, menée et penséement. En d’'autres termes, méme en situatidicitsf
I'esprit du pratiquant doit toujours diriger sortian, lui permettre de maitriser son appréhenstatiaa/oir une
vue claire sur toutes les parades possibles. Léaapigsage de ce mode de pensée, caractéristiqlieettwondo,
ne peut se faire qu'a travers de longues annéedraieement assidu mais apporte, a terme, a liddjwn
sentiment de sérénité et de réalisation du « &y autre principe du Taekwondo réside dans l'idée tput
processus de pensée visant a appréhender les daiin@e situation doit, immanquablement, étre sdiune
action adaptée. Bien entendu, le fait d’agir negrpas toujours au pratiquant d’atteindre I'obfesuhaité,
mais il N’ en reste pas moins qu'aucun résultaitipose peut étre obtenu sans action. C’est en&ditavers
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celle-ci que l'individu acquiert une force mentatephysique. On peut dire que « pensée et actsmmbdans la
philosophie du Taekwondo tout a fait indissocialdesjue chaque phase d’entrainement de cet atiahest
congue de facon a rendre ce bien indissoluble. &lrtee caractéristique du Taekwondo est, sans nutedo
I'élégance dans

L’exécution des gestes. Le terme renvoi, en faualque chose qui dépasse largement la simplacaisdu
pratiquant, la simple aisance de maladresse. ltespond a une grande précision des gestes ( egécuté
brillamment et avec beaucoup de panache ) qui,restenéme temps, chargée de spiritualité et deatétse.
On peut dire, en quelque sorte, que

C’est d'une parfaite maitrise gestuelle et d’un®discipline rigoureuse que nait

L’élégance. Ainsi, le pratiquant de Taekwondo pkétre assimilé a un artiste, preste, doté d’'ueespe claire,
d'un esprit intrépide et d'une détermination saaslel. Toutes ces qualités, au service d’'une nalalese,
s’expriment a travers les différentes posturesligumepeut observer au cours d’'une démonstratioom@e autre
caractéristique de base du Taekwondo, citons aessiorigines purement et exclusivement coréennes,
remontent a des temps tres anciens. Il s’agit ddnmartial né en Corée qui s’y est développé peindas
siécles et qui s’enracine profondément dans lelititvas et la culture du pays du matin calme. Léag® méme
du Taekwondo, son langage spécifique, tout I'emsgigent transmis aux adeptes par les maitres, son
directement liés au mode de pensée coréen. Dacentexte, il n’est pas étonnant que la notion denté soit
tout a fait essentielle dans la pratique de l'aatrtial. En effet, dans les écoles de Taekwondd, poatiquant
n'ayant pas éxédé correctement un geste techn&deisde recommencer, jour apres jour, toujoumsnebre,
jusqu’a ce gu’il ait acquis la force et la maitnsEcessaires pour réussir. Cela suppose évidemunemnolonté a
toute épreuve qui conditionne chez L’individu, lailisation optimale de toutes les capacités meatait
physiques. On dit d'ailleurs, communément, qu’ontgearvenir a vaincre un général commandant uneéarm
mais qu’'on ne peut avoir raison de la volonté efaddétermination d'un adepte de Taekwondo. Cegada
possede, bien entendu, une signification profoRdeeffet, I'action devant étre menée pour atteindrebjectif
(quel Qu'il soit ) ne dépend pas toujours de vl et peut étre fonction des circonstances opatametres
extérieurs. Souvent méme, les buts a atteindre ldans nous sont fixés par d’autres et nous nensesn, de ce
fait, pas maitres des situations auxquelles noassaa faire face. Dans la Taekwondo, en revaneheolbnté
du pratiquant est entierement sous son contrél&ST’li qui la met en permanence a I'épreuve, girédique
guotidienne lui permet de mesurer ses propres @so@insi que les résultats de ses efforts. Erntréatermes,
tout dépend exclusivement de lui et, en particutie fait d’atteindre ou pas les sommets de sbrliarnotion
d’'ordre fait également partie des notions fondawmilest transmises aux adeptes. Selon la philosophie d
Taekwondo, le sens de l'ordre ( par opposition @nddre ) apporte a I'esprit paix et sérénité atrdaue, chez
le pratiquant, au développement d’un corps sairfaiEnl’ordre est au Taekwondo ce que la poudrénmesse est
a une charpente, ou le squelette au corps humairveBt décrit comme une « nymphe pleine de chaemfant
de la beauté et de la sagesse ». L'ordre est @mésidmme une source de bien-étre, de stabilitératibue, de
ce fait, au bon déroulement des activités humaibedait d’avoir le sens de l'ordre permet aux adepde
Taekwondo de porter un jugement s(r et pertinentaaue situation a laquelle ils ont a faire fagede devenir
des individus qui s’averent, dans I'action, conscieux et appliqués. Selon la pensée orientaldasurelle se
fonde le Taekwondo, I'ordre, contrairement au désgrest synonyme d'illumination et de paix. Il sbtue le
fondement méme de la discipline, issue d’'une ti@adiséculaire, sans laquelle on ne peut parvel@rmaitrise
indispensable du « Soi », requise dans la pratidge’art martial. Toute I'histoire, la philosophiet les
techniques du Taekwondo se transmettent, danslte daune relation, de maitre a disciple. C’esnkdtre qui a
la responsabilité de I'enseignement dispensé. Qaaxtdisciples, ils doivent a celui-ci respect béissance.
C’est en quelque sorte I'ordre immuable des chosasiotion d’ordre transparait également dans folge
étapes de la pratique. Au début de chaque exereicdisciple doit tout d’abord, a travers la cortcation,

« ordonner » son esprit. Ce n'est qu’alors gqu’ila transmettre au corps, cet état d’ordre intéripour
parvenir enfin & une réalisation parfaite des mmes@s. La notion de nature fait également partgeragions
importantes contenues dans I'enseignement du Taelavd@elon la pensée coréenne, personne ne peagsemp
sa volonté a la nature, et on doit toujours, qu& Bpn fasse, s’enquérir du mode de fonctionnendentelle-ci.
L’attrait pour la nature et le respect qui lui dét sont ainsi enseignés aux disciples, car on dérsique la
nature représente la pureté, la vérité et I'hornteét@’est elle qui enfante, a chaque saison les Ipflies choses
gue lindividu puisse voir.

C’est également elle qui a le pouvoir de créemeefsube et le couchant, une succession de chagsndoux
et subtils, qui se produisent de facon quasi icgrbles pour I'ceil humain, mais qui sont pourtsirtieaux et
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si réels. L'apprentissage des techniques du Taettovat les progrés menant vers la réalisation doi®S
suivent, de facon analogue, une progression lewiie sure.En outre, quelle que soit la nature pgod’un
individu, il convient, d’ aprés la philosophie dagkwondo, de la respecter. Le travail du maitresiste donc,
essentiellement, a aider le disciple a développy gropres potentialités et exclut toute tentatile
transformation de la personnalité fondamentale eei-ci. En d’autres termes, il ne faut en aucus ca
contrecarrer I'ordre naturel des choses, ni tedeemodifier ce que la nature s’est employée a cidans le
cadre de leur entrainement, les membres du mouvsrHgrarang Do, évoqué précédemment, étaient dliadlje
dans l'ancien temps, souvent conviés a se rendre gaelque bel endroit du royaume afin d’y conteanpg
paysage. On cherchait donc a développer chez erisemsibilité aux choses de la nature, a leur t&oouvrir
les lois immuables de celle-ci, cet aspect de dpprentissage étant, parallélement a leur entranemilitaire,
considéré comme important. Les Coréens ont, defmgstemps immémoriaux, sacralisé la nature et pgmse
c’est de la nature que 'lhomme avait le plus a epgire. C'est elle qui lui révele les plus bellessds et le
pousse a ouvrir les yeux, I'esprit et le cceur. Cédle qui fait germer la graine semée dans la bderre et qui
fait mdrir, comme germe d’ailleurs, naturelleméanhseignement du maitre quand il pénétre dans pnit efair.
Tout le travail d’'un débutant, commencant a pratigie Taekwondo, consistera, en fait, a essayetétjier
profondément, avec sa propre personnalité, des emoents et postures qui deviendront, aprés un ajgsage
long et ardu, des gestes naturels......une sorkesdeonde peau ».

Parmi les autres principes de base faisant pagtiéedseignement du Taekwondo, on trouve aussotem de
défense. En effet, contrairement a la plupart dé®s sports dits de combat, le Taekwondo prosmrte attaque
et pose comme postulat que le secret de la réussiide dans I'art de savoir se défendre. Biennehtela
maitrise de cet art ne peut étre acquise que ppratiguant qui a appris a se controler et a donsas pulsions.
La capacité, pour le pratiquant de contrOler sespms réactions est pourtant essentielle, un eetreént
physique étant, sans cette capacité, totalememteiaat. Mais les maitres de Taekwondo n’enseigpast
seulement & leurs disciples des techniques de skefdrde riposte contr6lées. L’enseignement derfiartial va
beaucoup plus loin et vise, notamment, a formerpdasquants pacifiques, dépourvus de tout esptliqueux
et d’agressivité. C’est ainsi que les grands maigggprennent a leurs disciples a maitriser lesnsents de
colére et les encouragent vivement a éviter le @mé chaque fois que cela est possible. Enfifiatit
également citer le concept d’'unité qui englobedsigés notions que nous venons d’inventorier. €aiesont le
plus souvent imbriquées, ou complémentaires, etedoiétre intégrées par I'éleve afin de formerwéruh tout
cohérent et harmonieux.

Ce n’est qu’'a cette occasion que le pratiquantaikivondo pourra, un jour, parvenir a une maitpsefaite de
son art.

Le Taekwondo et ses effets bénéfiques :

La pratique du Taekwondo a sur lindividu des effeenéfiques dans de multiples domaines. Tout dibo
I'entrailnement vise, comme nous l'avons vu, a det@ratiquant
D’une grande force physique et mentale. Il permetlai-ci de parer toute attaque soudaine, maisriboe
aussi et surtout a I'édification d’un caracteradldont les deux composantes principales soniaiw#¥ en soi
et courage. Physiquement, I'entrainement, qui dregttes techniques variées impliquant tout le capsoit la
force musculaire du pratiquant et active la cirtata sanguine. Il va de soi que cela ne peut quemyser
I'organisme et consolider I'état de santé généhal.plan mental, I'entrainement tend a accroitregzcle
pratiquant, I'estime de soi et I'amene, peu a peprter sur la vie et les choses un regard natiffétent. Dans
les sociétés modernes, devenues trés complexedjvidu est de plus en plus envahi par le stress L
nombreuses agressions provenant du milieu extéégaent, d’'une fagon générale, a renforcer I'axet les
angoisses des gens.

Le caractére pathogéne de I'environnement poussew grand nombre

D’individus a se replier sur eux-mémes, a rentransdleur coquille. Il contribue aussi, chez cegaia
'émergence d’attitudes antisociales......Dans yqe tde contexte, le pratiguant de Taekwondo posséde
avantage certain. En effet, le respect d’'une lig@eonduite tres stricte et le caractére solidsadpersonnalité
lui permettent de lutter efficacement contre lesdret de maitriser ses craintes et angoissescBaui est des
relations sociales, les pratiquants de Taekwondoeratt a un code éthique tres strict et recoivent u
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enseignement qui se fonde sur la philosophie déveuement au bien public » ( évoqué précédemmeetgn
laguelle «un cceur grand et généreux » doit abstrdtre charitable, désintéressé, solidaire ah ple
compassion envers les autres. Les maitres traresthétialement a leurs disciples les valeurs gentuautrefois
celles du mouvement Hwarang Do : loyauté, piétélé) honnéteté, vaillance et sens de la justiagfokmation
dispensée ( ressemblant, a bien des égards, ajoelleecevaient en Occident les chevaliers du Meysge ) a
pour but de doter le pratiquant d’un haut niveaucdascience et de moralité. Mais, surtout, 'adegi¢e
Taekwondo se doit, ensuite, de mettre ses talentervice de la collectivité et du bien social.Hseignement
donné par les grands maitres vise aussi a dévelahez les éleves des qualités de « leadershim »effet,
ceux-ci sont, selon la philosophie originelle dueR&@ondo, destinés a devenir des leaders devanir serv
d’exemple aux gens communs.

Enfin, toujours dans cette optique, on enseigne @axiquants le respect des lois de leur pays,netear
demande de se conduire dans toute situation da agmplaire.

Il existe de nombreuses théories inventoriant Ié®rte bénéfiques de la pratigue du Taekwondo.
L’apprentissage de l'art martial aurait notammean, outre, des effets positifs sur les maladiesiaques,
I'obésité, I'hypertension artérielle, la boulimle,tabagisme,

L’alcoolisme et les troubles thyroidiens. Au plaental, un individu souffrant de dépression, d’até&iéu de
phobies, peut, Parait-il, voir son état s’amélioder fagcon notable aprés quelques mois de pratiges.
témoignages a ce sujet sont, d’ailleurs, tout teétannants.



