
Les horaires d'entraînements
18h30 à 20h00 20h00 à 22h00

COLLEGE Moins 18 et seniors filles Loisirs
Entraîneurs: Virginie et Laurent Auto gestion

17h15 à 18h30 18h30 à 20h00 20h00 à 21h15
Moins 12 filles Moins 14 garçons Moins 18 g et seniors garçons

Entraîneur: Thierry L Entraîneurs: Thierry D Michel M Entraîneur:                   
17h45 à 19h00 19h00 à 20h15 20h15 à 21h30
Moins 14 filles Moins 16 garçons Seniors filles

Entraîneur: Ludivine Entraîneur: Olivier G Entraîneur: Laurent 
18h15 à 19h30 19h15 à 20h30 20h30 à 21h30

Moins 14 garçons Moins 18 filles Hand ensemble
Entraîneurs: Olivier R et  Michel M Entraîneur: Virginie Entraîneur: Gérard      

18h00 à 19h00 19h00 à 20h15 20h00 à 21h15
Moins 14 filles Moins 16 et Moins 18 garçons Seniors garçons

Entraîneur: Ludivine Entraîneur: Olivier G Entraîneur: David 

ENTENTE SPAY/ALLONNES

Les moins de 10 s'entraîneront à Spay, entraîneurs O GERAU, C DUTISSEUIL, E LOISEAU
MERCREDI de 16h45 à 18h00

Les moins de 12 s'entraîneront à Spay, entraîneurs B TOUCHARD et B GUILLOU
MERCREDI de 18h00 à 19h15

CONVENTION ALLONNES/MSH

Les moins de 15 région s'entraîneront à J Rondeau(Le Mans), entraîneurs T DIDOT , B MENARD
MERCREDI et VENDREDI SOIR ( horaires à définir )

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi


