
 
 
NOM……………………………………..…PRENOM……………………………………………………... 
 
NE(E) LE …………………………………………..………………………………………………………… 
 
NOM DES PARENTS s’il diffère de celui du (de la) gymnaste ……………………………………….……. 
                  
ADRESSE …………………………………………………………………………………………………… 
 
CODE POSTAL…………………………………...VILLE…………………………………………….……. 
 
E MAIL……………………………………………………@...……………………………………………... 
(obligatoire pour la diffusion des informations) 
TELEPHONE FIXE ………………………………… TELEPHONE MOBILE……………………………. 
 
E MAIL GYMNASTE……………………………………………@...……………………………………… 
 
TELEPHONE GYMNASTE ………………………………………………………………………………… 
 

  PRIX OUI NON TAILLE 

JUSTAUCORPS 
DU CLUB  

Il est obligatoire pour les groupes :  
sauterelles, ruban vert, ruban bleu, DC4. 

Il sera utilisé pour les différentes représentations du club. 
TAILLE  

(du 4 ans au 14 ans : 45€ / du 36 au 40 : 48€) 
Pour les DC4, il est possible de rajouter une jupette : 25€* 

 (*à régler en cours d’année après accord des parents et consultation 
des entraîneurs) 

45 € 
ou  

48 € 

   

PARTICIPATION 
AUX COSTUMES 

Seront utilisés lors des 2 fêtes (noël et gala de fin d’année). 
Il est obligatoire pour les groupes papillons et l’atelier 

chorégraphique 
30 € 

   

SURVETEMENT Il est recommandé pour les déplacements en compétition 65 €    

TEE SHIRT 

Un tee-shirt personnalisé au prénom de la gymnaste sera réalisé pour 
la saison. Il est obligatoire pour les groupes engagés en compétition 

(DC et DF) et pour l’atelier chorégraphique, mais il est possible de le 
faire pour les groupes loisir 

15 € 

   

 

J’atteste avoir lu et être en accord avec le règlement interne du COS BANDOL. 
J’atteste avoir reçu la notice d’information du contrat d’assurance FFG-AGF que j’ai souscrit. 
J’autorise le COS BANDOL à photographier/filmer mon enfant, et à diffuser ces photos/films sur le site Internet du COS 
à des fins non commerciales 
 
Date et signature précédées de la mention manuscrite : “Lu et approuvé, bon pour accord“. 
                                                                                                                                           
Fait à :                                                                    Le :  
    
 
 
 
 

DOSSIER A RETOURNER IMPERATIVEMENT                    
AVANT LE 15 OCTOBRE 2009 

 
TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSE 

 

COS GR Bandol, Association loi 1901, agréée Jeunesse & Sports, a ffiliée à la 
Fédération Française de Gymnastique sous le n°19083 .052 

www.gr-cosbandol.com  

FICHE D’INSCRIPTION  
Saison 2009-2010 



 
      
 En cas d’accident, dépassant la pratique des premiers secours par l’encadrement du COS BANDOL, les renseignements 
portés sur ce document permettront une prise en charge plus efficace de votre enfant par les services de secours 
compétents.  
 
N° de sécurité sociale : ........................................................................................................................................................ 
Groupe sanguin et rhésus :................................................................................................................................................... 
Allergie(s) : .......................................................................................................................................................................... 
Pathologie, traitement, autre : ............................................ ................................................................................................. 
Nom et téléphone du médecin de famille : ................................................................ Tel : ................................................  
 
EN CAS D’URGENCE (nom et téléphone de la personne à prévenir) : 
Nom :                                                                        Tel :  
 
 
 
Votre enfant fréquente l’école, le collège ou le lycée : ……………………..……….en classe de :………… 
Ville de : ............................................................. 
 
Afin de gérer au mieux les entraînements et l’organisation de la vie du club, merci de remplir ces quelques 
renseignements : 
 
Autre activité (musique, sports…) : ................................................................................................………………….. 
 
 
Afin de mieux vous connaître, de favoriser les échanges et d’optimiser les compétences de chacun, merci de bien vouloir 
préciser votre profession : 
 
Père ……………………………………………….  Mère…………………………………………………... 
 
Accepteriez-vous d’être parent relais (voir explications) : OUI   /   NON 
Accepteriez-vous d’être parent ressource (voir explications) : OUI   /   NON 
 
Je suis intéressé par une formation de la Fédération Française de Gymnastique et pour devenir bénévole au sein du club : 

 
Membre administratif             Juge       Cadre GR           Cadre Petite Enfance       

                
CADRE RESERVE AU COS BANDOL – NE RIEN INSCRIRE – MERCI 

 
GROUPE : ......................................................................... N° DE LICENCE : 19083.052 ………………………. 
TARIF COTISATION : ………….€  ACTIVITE SUP : …………...€    TARIF LICENCE : ……………€ 
 MODE DE PAIEMENT : � ESPECES  � CHEQUES 
 
 OUI NON 
3 photos   
4 enveloppes   
Règlement licence    
Règlement cotisation : préciser le nombre    ….……..x……..….€    .…….….x……..….€ 
Nom sur le chèque si différent : …………………………………………………………… 

  

Certificat médical   
Règlement justaucorps (45€)    
Règlement participation aux costumes (30€)    
Règlement survêtement (65€)    
Règlement tee-shirt (15€)    

 

Décharge parentale 

Renseignements complémentaires 



 
 
 
PIECES A FOURNIR : 
 
� Certificat médical autorisant la pratique de la gymnastique rythmique (mentionner éventuellement toute 

allergie ou contre-indication médicamenteuse) 
� 3 photos d’identité récentes avec le nom et le groupe du (de la) gymnaste écrits au dos 
� 4 enveloppes timbrées à l’adresse des parents (pour les nouvelles licenciées) 
� Chèque à l’ordre du COS Bandol pour le règlement de la licence :  

(Voir tableau « cotisations et licences ») 
� Chèque(s) à l’ordre du COS Bandol pour le règlement de la cotisation. Il est possible d’échelonner le 

paiement jusqu’à 6 fois maximum 
� Règlement justaucorps ou participation aux costumes 
� Règlement survêtement (si commande) 
� Règlement tee-shirt (si commande) 

 
DATES A RETENIR : 
 

• Reprise groupe compétition : DF1-DC1 : 8 septembre 2009 
• Reprise groupe loisir : coccinelles, papillons, sauterelles, rubans verts et bleus, DC2, DC4 : 28 

septembre 2009 
• Assemblée générale : 7 octobre 2009 

Cette saison, les postes de secrétaire et de secrétaire adjoint(e) sont à pourvoir, le bureau est également 
favorable aux nouvelles nominations pour les postes de présidence et de vice-présidence. 

• Réunion d’informations pour les groupes DF1-DC1-DC2-DC4 : 21 octobre 2009 
• Semaine portes ouvertes : du 19 au 24 octobre 2009 

 
EXPLICATIONS :  
 
Parents relais : sont l’interface entre le bureau, les entraîneurs, les familles pour le suivi de la vie du club 
(inscriptions, entraînements, déplacements, fêtes, stages, problèmes particuliers). 
Nous recherchons un parent relais par groupe en début d’année, afin de pouvoir diffuser les informations aux 
autres parents si besoin. Nous aurons besoin des parents relais lors des différentes manifestations au sein du 
club (gala…), afin d’aider le club à surveiller les différents groupes. 
 
Parents ressources : si vous avez des compétences particulières pouvant nous aider dans le bon 
fonctionnement du club (photographie, coiffure, couture, informatique…), vous pouvez intégrer l’équipe de 
bénévoles. Le club est également un lieu favorable aux échanges et aux rencontres amicales. 
 
 
 
 
 
 

DOSSIER A RETOURNER IMPERATIVEMENT COMPLET  AVANT LE  
15 OCTOBRE 2009 

 
TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSE 

Informations (à ne pas retourner) 


