MOROTE SEOI NAGE

Lexigue:

Projection d'épaule par deux mains
MOROTE :deux mains

SEOI :épaule

NAGE : projection

Famille: TE WAZA Technique de bras

Description:

Kuzushi :déséquilibre

J'avance la pointe du pied droit devant le piedt di® Uke en le tirant et en le soulevant de mes
deux mains

Tsukuri :placement

Tout en gardant l'action de mes bras, j'ouvre laaina et je plie mon coude pour le mettre sus
son aisselle, je fais un demi tour, je descendsn&s jambes et je charge Uke sur mon dos
Gake :chute

En poussant sur mes jambes, je tourne mon corgslagauche en tirant sur la manche et en
tournant mes épaules.

Points importants

Tori doit bien descendre sur ses jambes
Tori doit terminer le mouvement en tirant sur lanttae et en tournant les épaules

L'AXE DU BRAS . IL NE FAUT

| PAS NON PLUS LEVER HAUT LE
CoUre , Qu DoIT RESTER En
BAS

MOROTE signifie : 3 deux mains.

34

GA, CEST UNE PROJECTION TRES PoPULAIRE .Tu
PWOTES CEVANT L' ADVERSAIRE |, SANS LACHER TA
GARDE , EN PLAGANT Ton BRAS DROIT
POITRINE ...

?C\/\ PLIE , CoudE EN BAS, PEVANT SA

«PUIS Tu TE BENICHES | VERS TA GA
UCHE,
EN REDRESSANT LES \)A;ABES - ’

MOROTE -SEQ|-NAGE

projection depaule pac deux mains



