O UCHI GARI

Lexigue:

Grand fauchage intérieur
O :grand

Uchi : intérieur

Gari: fauchage

Famille: ASHI WAZA Technique de jambe

Description:

Kuzushi :déséquilibre

Je rentre dans mon partenaire en méme temps queiedgauche prend la place de mon
pied droit et je déséquilibre Uke sur ses talars Varriere/gauche

Tsukuri :placement

Tout en gardant le contréle du haut du corps, gagappuie sur ma jambe gauche et j'engage
ma jambe droite entre les jambes de mon partenaire

Gake :chute

Puis je viens faucher le pied gauche de Uke paétlieur en dessinant un grand "O" avec
mon pied droit en rasant le tapis et en poussamalenain droite sur I'épaule gauche de Uke
en direction du sol

Points importants

Tori doit bien avoir le contact du haut du corps

Tori doit renter dans Uke

Tori doit faire un grand cercle avec son pied idédfieur vers I'extérieur
Tori doit terminer le mouvement en tournant la té&des la droite
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Q : gnd
UCH! : intdrieur (uens se prononce uteur) =1
GARI : fauchage

Tu METS L'ADVERSAIRE EN CESEQUILIERE
ARRIERE ET TulE POUSSES DE TA MAIN DROITE
TouT EN LE TIRANT CE LA MAIN GAUCHE.
Tu TE METS EN BIAIS PAR

RAPPORT A Lul ...

Tu ENTRES TA JAMBE ENTRE
LES SENNES ET Tu FAUCHES SA

UAMBE GAUCUE LARGEMENT, COMME
SI Tes DoI6TS CE PIED VOULAENT
TRACER uw CBRCLE
SuR E TAPIS

O-UCHI-GARI
Gand fauchage intdrieuc




