
O UCHI GARI  
 
Lexique : 
 

Grand fauchage intérieur 
O : grand 
Uchi : intérieur 
Gari : fauchage 
 

Famille : ASHI WAZA Technique de jambe 
 

Description :  
 

Kuzushi : déséquilibre 
Je rentre dans mon partenaire en même temps que mon pied gauche prend la place de mon 
pied droit  et je déséquilibre Uke sur ses talons vers l'arrière/gauche 
Tsukuri : placement 
Tout en gardant le contrôle du haut du corps, je prend appuie sur ma jambe gauche et j'engage 
ma jambe droite entre les jambes de mon partenaire 
Gake : chute 
Puis je viens faucher le pied gauche de Uke par l'intérieur en dessinant un grand "O" avec 
mon pied droit en rasant le tapis et en poussant de ma main droite sur l'épaule gauche de Uke 
en direction du sol 
 
Points importants :  
 

Tori doit bien avoir le contact du haut du corps 
Tori doit renter dans Uke 
Tori doit faire un grand cercle avec son pied de l'intérieur vers l'extérieur 
Tori doit terminer le mouvement en tournant la tête vers la droite 

 

 


