
HARAI GOSHI   
 
Lexique : 
 

Hanche balayée 
HARAI : balayage 
GOSHI : hanche 
 

Famille : KOSHI WAZA Technique de Hanche 
 

Description :  
 

Kuzushi : déséquilibre 
J'avance la pointe du pied droit devant le pied droit de Uke en le tirant et en le soulevant de 
mes deux mains 
Tsukuri : placement 
Tout en gardant l'action de mes bras, contact de mon coude droit sur Uke, je pivote sur mon 
pied droit et je fais un demi tour, je place mon pied d'appui, le gauche entre les jambes de 
Uke. Je prends appui et plie un peu ma jambe gauche pour un meilleur équilibre, je place ma 
hanche contre le ventre de Uke 
Gake : chute 
En soulevant Uke sur ma hanche, j'arme ma jambe droite en avant pour venir balayer Uke loin 
derrière en tournant mes épaules et en tirant sur le manche.  
 
Points importants :  
 

Tori doit bien avoir le contact du haut du corps 
Tori doit bien descendre sur sa jambe d'appui 
Tori doit balayer loin derrière 
Tori doit terminer le mouvement en tirant sur la manche et en tournant les épaules 

 

 


