HARAI GOSHI

Lexigue:

Hanche balayée
HARAI : balayage
GOSHI :hanche

Famille: KOSHI WAZA Technique de Hanche

Description:

Kuzushi :déseéquilibre

J'avance la pointe du pied droit devant le piedtdi® Uke en le tirant et en le soulevant de
mes deux mains

Tsukuri :placement

Tout en gardant I'action de mes bras, contact de eoade droit sur Uke, je pivote sur mon
pied droit et je fais un demi tour, je place moadpd'appui, le gauche entre les jambes de
Uke. Je prends appui et plie un peu ma jambe gguatveun meilleur équilibre, je place ma
hanche contre le ventre de Uke

Gake :chute

En soulevant Uke sur ma hanche, j'arme ma jambgedyo avant pour venir balayer Uke loin
derriére en tournant mes épaules et en tiranesmahnche.

Points importants

Tori doit bien avoir le contact du haut du corps

Tori doit bien descendre sur sa jambe d'appui

Tori doit balayer loin derriere

Tori doit terminer le mouvement en tirant sur lanetze et en tournant les épaules

HARAI-GOSHI

hanche fauchée

LE CESEQUILIBRE DoIT S'OBTENIR
[ PAR unvE FORTE TRACTION CE LA MAIN

GAUCHE , DANS LA DIRECTION [E
Ton EPAULE !
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% IL NE FAUT PAS TROP SORTIR
» i LA HANCHE ET NE PAS PLIER LA
7 Y JAMBE SINON Tu BALAIES DAN
S
M Le VID’E [}

HARAI - GOSHI

tu sQis ce que ¢a veut dire,
maintenant -

harai : balayage

goshi : hanche



