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TAI OTOSHI

Lexigue:

Renversement du corps par barrage
TAI : corps
OTOSHI :renversement

Famille: TE WAZA Technique de bras

o TAI-OTOSHI
Description: RENVERSEMENT DU CORPS

. , e AVEC BARRAGE
Kuzushi :déseéquilibre

Je tire la manche de Uke et le repousse au revecsnaa main droite

Tsukuri :placement

Tout en gardant l'action de mes bras, je fais unideur, je descends sur ma jambes gauche
et je mets ma jambe droite en barrage

Gake :chute

En continuant a déséquilibrer en cercle, je tounma corps vers la gauche en tirant sur la
manche et en tournant mes épaules puis en dépimjgmbe en barrage.

Points importants

Tori doit bien descendre sur ses jambes

Tori doit déséquilibrer Uke en poussant reverget manche

Tori doit terminer le mouvement en tirant sur lanetae et en tournant les épaules
Tori doit faire "comme un resort" avec sa jambéamage

En PRRTANT [E LA ROSTURE NATURELLE, TU
TESEQUILIBRES L' ADVERSAIRE VERS SON AVANT-
PRoIT.TU LE TiRES CE TA MAIN GAUCHE ET
DE TON BRAS DROIT ColLE A SON CoRPS, TU

action de Ia main droite

...EN MEME TEMPS, TU
RECULES ToN) PIED GAUCHE
ET TU VIENS PLACER TA JAMBE
DROITE EN BARRAGE DEVANT
SON PIED. DE TA MAIN DROITE,
Tu LE POUSSES DEVANT Tol,
JusQu'Au soL.

TAI-OTOSHI

cenversement, du Corps par barrage
TAl = Corps  OToSH = tomber
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Rioicute

Ouals ' ON VA TE
VOIR A LA PAGE
SUIVANTE ..

UAcTioN D BRAS ET DE (A MAIN

50 DROITE EST IMPORTANTE, MA(S ELLE
U@ COIT ETRE CONTINUE ET Non BRUTALE...

\I/,

TA JAMBE NE DoiT PAS
ETRE TENDUE ET Tu NE
DolS PAS PRENDRE APPUI
SUR (A HANCHE ..

\L NE FAUT PAS ESSAYER DE
RACER TA JAMBE EN BARRACE
AVANT D' AVOIR TourwE. Ton
CoRPS ET DESEQRUILIBRE
UADVERSAIRE ...



