
Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

31/08/09

01/09/09

02/09/09

03/09/09

04/09/09

05/09/09

06/09/09

07/09/09

08/09/09

09/09/09

10/09/09

11/09/09

12/09/09

13/09/09

14/09/09

15/09/09

16/09/09

17/09/09

18/09/09

19/09/09

20/09/09

21/09/09

22/09/09

23/09/09

24/09/09

25/09/09

26/09/09

27/09/09

28/09/09

29/09/09

30/09/09

Colloque National d'Arbitrage 

(LYON)

Stage National et Régional 

Enseignants (FORGES)

Stage d'Arbitrage           

(TOURS)

Fête Nationale du Judo

INTERNATIONALNATIONAL

Septembre 2009

LIGUE

Stage  de rentrée des Pôles 

Espoirs CAEN & ROUEN

ZONE
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Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

01/10/09

02/10/09

03/10/09

04/10/09

05/10/09

06/10/09

07/10/09

08/10/09

09/10/09

10/10/09

11/10/09

12/10/09

13/10/09

14/10/09

15/10/09

16/10/09

17/10/09

18/10/09

19/10/09

20/10/09

21/10/09

22/10/09

23/10/09

24/10/09

25/10/09

26/10/09

27/10/09

28/10/09

29/10/09

30/10/09

31/10/09

Stage de préparation à 

l'examen du BEES 2 (ANGERS)

Championnat du 

monde Juniors 

(ATHENES)

Stage des Resp. Dépt. 

Commissaires sportifs

Week-end de 

préparation à 

l'examen BEES 1

Tournoi 

minimes 

d'AGNEAUX

Stage National Enseignants 

(LAMOURA)Vacances de 

la 

TOUSSAINT

Chpt de France 1ère division 

par équipe

Tounoi Juniors Masc. de 

CORMELLES LE ROYAL

Tounoi Juniors Fém. de           

LA ROCHELLE

Stage 

d'Arbitrage

Octobre 2009
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Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

01/11/09

02/11/09

03/11/09

04/11/09

05/11/09

06/11/09

07/11/09

08/11/09
Stage 

Jujitsu

09/11/09

10/11/09

11/11/09

12/11/09

13/11/09

14/11/09
Stage Ne 

Waza (INJ)

15/11/09

16/11/09

17/11/09

18/11/09

19/11/09

20/11/09

21/11/09
Stage Hauts 

Gradés

22/11/09

23/11/09

24/11/09

25/11/09

26/11/09

27/11/09

28/11/09

29/11/09

30/11/09

Férié

Championnat du 

monde de Jujitsu 

cadet(te)s et Juniors

Inter-académie FFSU (RENNES)

Passage de grade compétition 

(FORGES)

Championnat d'Europe 

- 23 ans

Stages + Examens 

de Kata Championnat de France 

individuel 2ème division

Coupe Régionale Entreprise 

(ALENCON)

Tournoi Cadet(te)s de 

FORGES LES EAUX

Tournoi Minimes 

d'EVREUX

Tournoi Juniors Masc.         de 

POITIERS

Vacances de 

la 

TOUSSAINT

Novembre 2009

LIGUE ZONE NATIONAL INTERNATIONAL

Chpt de France 1ère division 

par équipe
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Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

01/12/09

02/12/09

03/12/09

04/12/09

05/12/09

06/12/09

07/12/09

08/12/09

09/12/09

10/12/09

11/12/09

12/12/09

13/12/09

14/12/09

15/12/09

16/12/09

17/12/09

18/12/09

19/12/09

20/12/09

21/12/09

22/12/09

23/12/09

24/12/09

25/12/09

26/12/09

27/12/09

28/12/09

29/12/09

30/12/09

31/12/09

Stage Inter-ligues - 

Préparation aux France UNSS 

Cadet(te)s (DINARD)

Vacances 

de Noël

Stage de Juges

Examen 5ème dan

Tournoi 

Juniors 

de AIX

Coupe de France          

Entreprise

Tournoi Juniors de NANTES

Décembre 2009

LIGUE ZONE NATIONAL INTERNATIONAL

Chpt. Académie UNSS Cadet(te)s
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Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

01/01/10

02/01/10

03/01/10

04/01/10

05/01/10

06/01/10

07/01/10

08/01/10

09/01/10

10/01/10

11/01/10

12/01/10

13/01/10

14/01/10

15/01/10

16/01/10

17/01/10

18/01/10

19/01/10

20/01/10

21/01/10

22/01/10

23/01/10

24/01/10

25/01/10

26/01/10

27/01/10

28/01/10

29/01/10

30/01/10
Stage CS / 

Arbitrage

31/01/10
Chpt Normandie Cadet(te)s 

(FORGES)

Chpt Normandie 

Juniors (FORGES) Tournoi Juniors de LA MOTTE 

SERVELEX

Tournoi Minimes                      

de Petit Couronne

Passage de grade Expression 

Technique (RENNES)

Stage Juges Régionaux et 

Interrégionaux (RENNES)
France UNSS

Cérémonie des vœux

Stage Jujitsu

Championnat de France 

individuel 1ère division

Vacances 

de Noël

Janvier 2010
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Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

01/02/10

02/02/10

03/02/10

04/02/10

05/02/10

06/02/10

07/02/10

08/02/10

09/02/10

10/02/10

11/02/10

12/02/10

13/02/10

14/02/10

15/02/10

16/02/10

17/02/10

18/02/10

19/02/10

20/02/10

21/02/10

22/02/10

23/02/10

24/02/10

25/02/10

26/02/10

27/02/10

28/02/10

Vacances 

de la zone 

B 

(ROUEN)

Vacances de 

la zone B et 

A

Vacances de 

la zone             

B et A

Vacances 

de la zone 

A (CAEN)

Stage 

Juniors

1/2 finale du chpt de France 

Cadet(te)s de TBO

Stage 

Cadets 

Cadettes

Stage prépa. 

Trad.                              

BEES 1

Stage de préparation à 

l'examen du BEES 2 (RENNES)

1/2 finale du chpt de France 

Cadet(te)s de Bretagne

Tournoi Minimes 

de MONDEVILLE

Tournoi Juniors de SENS

Grand SLAM de PARIS 

(TIVP)

Février 2010
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Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

01/03/10

02/03/10

03/03/10

04/03/10

05/03/10

06/03/10

07/03/10

08/03/10

09/03/10

10/03/10

11/03/10

12/03/10

13/03/10
Stage Hauts 

Gradés

14/03/10

15/03/10

16/03/10

17/03/10

18/03/10

19/03/10

20/03/10

21/03/10

22/03/10

23/03/10

24/03/10

25/03/10

26/03/10

27/03/10

28/03/10

29/03/10

30/03/10

31/03/10

Championnat minimes + Fair 

Play (FORGES)

Assemblée Générale de la 

FFJDA (BIARRITZ)

Championnat 2ème division 

individuel Seniors (FORGES)

Championnat de France 

Universitaire (FFSU)

1/2 finale du championnat de France 

Juniors Masc. (LE MANS)

Stage Jujitsu + Expression 

Combat (PETIT COURONNE)

1/2 finale du championnat de France 

Juniors Fém. (LE MANS)

Passage de grade compétition 

(FORGES)

Stages + Examens 

de Kata

1/2 finale du chpt de France 

Cadet(te)s des Pays de la Loire

Championnat par Equipe 

Seniors 2ème division

1/2 finale du chpt de France 

Cadet(te)s de Normandie

Mars 2010
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Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

01/04/10

02/04/10

03/04/10

04/04/10

05/04/10

06/04/10

07/04/10

08/04/10

09/04/10

10/04/10

11/04/10

12/04/10

13/04/10

14/04/10

15/04/10

16/04/10

17/04/10

18/04/10

19/04/10

20/04/10

21/04/10

22/04/10

23/04/10

24/04/10

25/04/10

26/04/10

27/04/10

28/04/10

29/04/10

30/04/10

Stage Minimes (PETIT 

COURONNE) 

Vacances 

de la zone 

A (CAEN)

Stage National Enseignants 

(CROZON MORGAT)

Vacances 

de la zone               

B et A

Championnat de France 

individuel Juniors

Stage 

Minimes 

(ANGERS)

Stage de préparation 

à l'examen du BEES 2 

(PETIT COURONNE)

Chpt par Equipe Cadets / 

Juniors (ALENCON)

Vacances 

de la zone 

B 

(ROUEN)

Championnat de France 

individuel Cadet(te)s

Avril 2010
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Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

01/05/10

02/05/10

03/05/10

04/05/10

05/05/10

06/05/10

07/05/10

08/05/10

09/05/10

10/05/10

11/05/10

12/05/10

13/05/10

14/05/10

15/05/10

16/05/10

17/05/10

18/05/10

19/05/10

20/05/10

21/05/10

22/05/10

23/05/10
Stage Ne 

Waza

24/05/10

25/05/10

26/05/10

27/05/10

28/05/10

29/05/10

30/05/10

31/05/10

Interrégions Minimes (SAINT 

BERTHEVIN)

1/2 finale du championnat de 

France Seniors 2ème division

Ceintures de couleurs + Coupe Minimes + 

Coupe des CN (AGNEAUX)
Stage Juges

Examen du 5ème dan
Coupe Kata / Ne Waza + 

Chpt et critérium Jujitsu

Tournoi de France 

Juniors (LYON)

Coupe Régionale Cadet(te)s + 

3ème division (FALAISE)

Critérium Benjamin(e)s 

(FALAISE)

Championnat de France par 

Equipe Cadets / Juniors + 

Individuels Vétérans

Mai 2010

LIGUE ZONE NATIONAL INTERNATIONAL

Evaluation 

stagiaires 

BEES 1er 

degré

Evaluation Stagiaires en 

formation AC / CFEB

Examen du 6ème dan
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Ligue de Normandie - Saison 2009/2010

Date

01/06/10

02/06/10

03/06/10

04/06/10

05/06/10

06/06/10

07/06/10

08/06/10

09/06/10

10/06/10

11/06/10

12/06/10
Stage Hauts 

Gradés

13/06/10

14/06/10

15/06/10

16/06/10

17/06/10

18/06/10

19/06/10

20/06/10

21/06/10

22/06/10

23/06/10

24/06/10

25/06/10

26/06/10

27/06/10

28/06/10

29/06/10

30/06/10

Coupe de France Cadets et 

Cadettes

Critérium 

National 

Cadet(te)s

Stages + Examens 

de Kata

Passage de grade Expression 

Technique (ANGERS)

Open Ne Waza 

Expression 

Technique Sel. 

Jujitsu 

Stage Juges Régionaux et 

Interrégionaux (ANGERS)

Passage de grade 

Compétition (FORGES)

Championnat de France par 

équipe 2ème division + 

individuel 3ème division

Juin 2010
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