el SAISON 2009-2010 COMITE HAUTE SAVOIE JUDO 22/09/2009
e MINIMES 1997 1996
S cf. REGLEMENT FFIDA
OCTOBRE HORAIRE LIEU ADRESSE
ven-02-oct CPS N°1 18H30 a 20H00|Dojo départemental 990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
sam-10-oct STAGE ARBITRE ET CS N°1 14HO00 a 17H00|Dojo départemental 991 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
dim-18-oct Tournoi départemental ? Maison des sports Thonon les bains
NOVEMBRE
ven-06-nov CPS N°2 18H30 a 20H00|Dojo départemental 990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
dim-08-nov Circuit régional N°1 voir réglement |Gymnase de I'Albanais Route du Clergeon 74150 [Rumilly
sam-14-nov STAGE ARBITRE ET CS N°2 14HO00 a 17H00|Dojo départemental 991 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
dim-22-nov STAGE KATANISHI 10H00 a 12H00|Dojo départemental 992 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
dim-29-nov Circuit régional N°2 voir réglement Chambéry
DECEMBRE
ven-04-déc CPS N°3 18H30 a 20H00|Dojo départemental 990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
dim-13-déc Circuit régional N°3 voir réglement 3, rue des sports 38610 |Gieres
dim-27-déc
lun-28-déc Stage La Talaudiére (42) 42 La Talaiudiére
mar-29-déc
JANVIER
ven-08-janv CPS N°4 18H30 a 20H00|Dojo départemental 990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
sam-09-janv STAGE ARBITRE ET CS N°3 14H00 a 17H00|Dojo départemental 990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
sam-09-janv Circuit régional N°4 voir réglement |Gymnase Roger Frangois 26 Romans
dim-24-janv Championnat 74 individuel 11H00 a 11H30 Maison des sports rue Barbusse 74100  Annemasse
FEVRIER
ven-05-févr | CPS N°5 [ 18H30 & 20H00[Dojo départemental [990 Av. de Ia Libération 74800 _[La Roche sur Foron |
? | Stage de ligue |Dojo départemental |990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron |
MARS
ven-05-mars CPS N°6 18H30 a 20H00|Dojo départemental |990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
sam-06-mars STAGE ARBITRE ET CS N°4 14H00 a 17H00|Dojo départemental |990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
dim-07-mars Circuit régional N°5 voir réglement Grenoble
dim-07-mars Tournoi 2éme division voir réglement |Gymnase de la Sardagne rue de Trosingen 74300 [Cluses
dim-21-mars Championnat 74 par équipe de clubs 10H00 a 10H30|Gymnase de I'Albanais Route du Clergeon 74150 [Rumilly
sam-27-mars Championnat de ligue individuel féminines 13h30 a 14h00 3, rue des sports 38610 |Giéres
sam-27-mars Championnat de ligue individuel masculins 14H30 a 15H30 3, rue des sports 38610 |Gieres
AVRIL
ven-02-avr CPS N°7 18H30 a 20H00|Dojo départemental 990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
dim-11-avr | Tournoi Haut-Savoyard par équipe de département | voir réglement |Gymnase de I'Albanais Route du Clergeon 74150 [Rumilly
lun-12-avr Stage
mar-13-avr Stage
MAI
sam-01-mai Championnat de ligue par équipe de clubs 13H30 a 14H30 Halle Clémenceau 40, boulevard Clémenceau 38000  Grenoble
ven-07-mai CPS N°8 18H30 a 20H00|Dojo départemental 990 Av. de la Libération 74800 |La Roche sur Foron
dim-23-mai IRCE minimes masculins 9H30 a 10H30 le Creusot
IRCE minimes féminines 11H30 a 12H30 le Creusot

Equipes

L’arbitrage :
Chaque année, la réglementation arbitrage évolue, elle sera appliquée dés les premiéres animations pour toutes les catégories d’ages.
Il appartient au judoka de se tenir informé.
Vous pouvez obtenir les informations sur les nouveautés aupreés de votre professeur, lors des stages départementaux ou sur le site de la FFJDA.

L'attitude :
Les animations sont proposées aux participants dans un esprit de prospérité mutuelle.
Le respect et la politesse, sont des valeurs qu’un bon judoka se doit de promouvoir par son attitude sur le tapis.
Nous vous engageons a les respecter vis-a-vis de ceux, organisateurs, adversaires, officiels, arbitres,... qui vous donnent la possibilité de faire du judo pour votre plaisir.

Tournoidépartemental :
Cette animation départementale est mise en place par le Comité de Haute Savoie avec I’aide d’un club support. Elle est réservée aux judoka de Haute Savoie.

Circuit Minime de ligue :
Ces animations régionales sont mises en place par la ligue Dauphiné Savoie avec I'aide des clubs support. Le circuit se compose de cing tournois et a pour objectif de familiariser nos judoka avec la
compétition. Un classement permet de repécher des judokas pour la phase inter ligue.

Championnat départemental Minimes :
Ce championnat est qualificatif pour la phase régionale. Les judokas non sélectionnés pourront participer a une animation départementale 2¢™® division.
ATTENTION INSCRIPTION PAR INTRANET DU SITE FFJUDO AVEC LE CODE DE VOTRE CLUB.

Le Tournoi Haut Savoyard par équipe de département :
Alissue du championnat individuel départemental et du circuit régional, les meilleurs judokas Minimes sont sélectionnés pour composer des équipes qui représentent leur département,
la Haute Savoie, dans ce tournoi interdépartemental.

CPS (Centre de perfectionnement sportif) :
Un entrainement est proposé a tous les Benjamins/Minimes du département le premier vendredi de chaque mois a 18h30. Il a lieu, au dojo départemental de la Roche sur Foron.

Retrouvez ces informations actualisées sur le site du département : www.judohautesavoie.com

Stage : Lors des vacances d’avril un stage départemental est proposé aux minimes les plus motivés, il est accessible a partir de la ceinture orange.

Le comité départemental organise un championnat par équipe de club. Le jumelage entre deux clubs de Haute Savoie est possible sur cette manifestation pour permettre une plus grande
participation.



www.judohautesavoie.com

