
PLAN DE FORMATION DES ARBITRES 
 

Saison 2009 – 2010 

 
MOIS THEMES Points Particuliers Moyens pédagogiques 

 

 

SEPTEMBRE 

 

STAGES DE DEBUT DE 

SAISON COLLECTIFS 

 

SYNTHESE DE 

BORDEAUX+MODIFS 

REGLES 

 

 

ONDES 

 
 

1
er

 OCTOBRE 

 
P NEYROU 

 

 
La Feuille de Match/Rapport 

 

 
Accès terrain 

Rapport à établir 

 
 

 
Cas concret 

……………………………….. 

Synthèse  

 

 

 

 

5 NOVEMBRE 

 
K EL BAKKOURI  

Plaquage 

Mêlée Spontanée 

 Règles –définitions 

 HJ sur phase de plaquage 

 HJ sur mêlée Spontanée 

Attribution de balle 

Obligations des joueurs 

Qui peut récupérer la balle ? 

Le déblayage 

La sécurité sur plaquage 

HJ des participants 

HJ des non participants 

 

Règlement 

Synthèse du stage 
 

Cassette vidéo  

 

 

 

3 DECEMBRE 

 
V LABORDE 

 

Touche /  Maul 

 Règles - définitions 

 Zone de saut – jeu  

 Pourquoi un maul ? 

 Quel jeu après maul ? 
 

 

Début – fin de ces phases 

 « Pénal-touche » 

Maul sur pénal -touche 
Maul écroulé 

Sécurité des sauteurs 

Attribution de balle  
 

 

Règlement 

Synthèse du stage 

 

Cassette vidéo  

 

 
 

7 JANVIER 

 
P NEYROU 

Coup d’envoi – Renvoi – 

En avant – Passe en avant  
---------------------------------- 

Hors jeu courant 

 Règles – définitions 

 Obligations des joueurs 

 Cas de remise en jeu 

 

Règlement 

Analyse des cas   
------------------------------- 

Que doit observer l’arbitre ? 

Quand doit-il intervenir ? 

Rôle des partenaires 
Possibilité de jeu des 

adversaires 
 

Tableau 

Cassette  
-------------------------------- 

Synthèse du stage 

 

Cassette vidéo 

 

4 FEVRIER 

 
K EL BAKKOURI 

Règles administratives 

phases finales 

 

Jeu déloyal 

Accès au terrain + 1ere ligne 
Temps de jeu par catégorie 

Score nul en fin de match 

Approche - cartons 

 
Annexe XII 

 

 

 

4 MARS 
P CHENE / V 

LABORDE 

 

Juge de touche 

 

Devoirs 1
er
 et  rôles seconds  

Cassette juge de touche 

Témoignage JT Div Pro 
 

 

Organisation technique des réunions  «  normales » : 1h45 
 ¼ heure : Rappel des règles de sécurité ( mêlée ordonnée + plaquages illicites )        

 ¾ heure : Analyse de la règle pure 

 ½ heure : Règle / jeu vidéo 
 ¼ heure :  Synthèse + test écrit  

 

 
 

 

 


