
Fédération Française de Rugby - Direction Technique Nationale de l' Arbitrage ïjuillet 2009

Formation des

Licenciés Capacitaires en Arbitrage

Saison 2009 - 2010

Les principales

règles du jeu

La s®curit® et lô®volution des r¯gles (Module 2)  / M¨J le 27/08/2009



F.F.R ïD.T.N.A

Avant propos : Les droits et devoirs des LCA

ÅCes droits et devoirs sont spécifiés dans les 
règlements généraux de la Fédération Française de 
Rugby (Articles 12 - 17 et 19 de lôannexe 3)

ïAge limite : de 18 ans à la date du début de saison à 
moins de 55 ans à la date du début de la saison

ïToute association doit présenter autant de LCA que 
dô®quipes engag®es dans les comp®titions f®d®rales ou 
territoriales (moins de 17 ans et féminines inclus)



F.F.R ïD.T.N.A

Les droits et devoirs des LCA

ÅLors de la d®signation dôun LCA* pour diriger une rencontre :

ïSi les 2 équipes ont un LCA : tirage au sort pour savoir celui 
qui dirige la rencontre (dans sa totalité)

ïSi 1 seule ®quipe a 1 LCA : côest obligatoirement lui qui arbitre

ïSi aucune des ®quipes nôa de LCA : le match ne se joue pas et 
les 2 équipes ont match perdu avec 0 point

* Rappel : Cette rencontre ne peut être arbitrée que par 
un LCA (même si un arbitre est présent)



F.F.R ïD.T.N.A

Les droits et devoirs des LCA

ÅUn LCA qui dirige une rencontre a les mêmes 
pr®rogatives quôun arbitre officiel (r®daction de la 
feuille de match, vérification des licences, gestion 
de la discipline du match, r®daction du rapporté)

ÅLe LCA qui dirige une rencontre peut prétendre à 
percevoir lôindemnit® repr®sentative de frais dans 
la catégorie du match arbitré



F.F.R ïD.T.N.A

Les principales règles du jeu

Les mêlées ordonnées et mêlées simulées2 -

lôalignement3 -

La phase de plaquage : obligations et gestes interdits4 -

Nouvelles règles  et directives de la saison6 -

Avant le match : Licence et feuille de match1 -

Après le match ïAdministratif et rapport d'arbitre5 -



F.F.R ïD.T.N.A

Avant le match ïLe contrôle des licences

Le contrôle des licences - Composition d'une licence :

Atteste de la qualification du joueur pour la saison en cours,

du club dans lequel il est licencié, de sa catégorie d'âge.

Atteste de lôaptitude du joueur ¨ tenir un poste de 1¯re ligne.

Atteste de lôaptitude du joueur ¨ °tre L.C.A

Atteste lôautorisation du dirigeant ¨ lôacc¯s terrain

Permet à l'arbitre de dater et viser la participation du joueur

à une rencontre d'une catégorie donnée.

Nouvelle carte de qualification : Signée par le titulaire !



F.F.R ïD.T.N.A

Avant le match ïLe contrôle des licences

Nouvelle carte de qualification :



F.F.R ïD.T.N.A

Une feuille de 

mouvements doit être 

tenue par un dirigeant de 

chaque équipe.

Les remplacements 

tactiques et les joueurs 

remplacés définitivement 

doivent figurer sur cette 

feuille.

Un joueur sorti sur 

blessure ne peut revenir 

en jeu.

1 ïAvant le match ïLa feuille de mouvements



F.F.R ïD.T.N.A

est de la totale responsabilité de la personne indiquée 

au bas de la feuille de match comme "Responsable de 

la feuille de match" .

1 ïAvant le match ïLa feuille de match

La rédaction de la feuille de match

La rédaction de la partie "Feuille de match" 

L'arbitre n'a rien à écrire sur la partie gauche de l'imprimé.

Il doit par contre vérifier :

ÁLa conformité du nombre minimum de joueurs inscrits et du 

nombre minimum de remplaçants 1 ère ligne par rapport à la 

catégorie de la compétition

ÁLa conformité des indications d'aptitude des joueurs de 1 ère ligne 

titulaires et remplaçants.

ÁLa conformité des indications des autres pavés.



F.F.R ïD.T.N.A

Le contrôle de la feuille 

de match

Éléments à vérifier sur

la partie feuille de 

match :

4 personnes maximum
2 personnes minimum
Voir article 232 des R.G.

A compléter 
obligatoiremen

t

Aptitudes des titulaires et 
remplaçants 1ères lignes + 
Numéros entourés



F.F.R ïD.T.N.A

Une feuille de match 

correctement remplie,

un nombre de titulaires 

suffisant,

un nombre de remplaçants

de 1 ère ligne suffisant

et les aptitudes mentionnées 

pour les titulaires comme les 

remplaçants 1 ère ligne é

On joue !
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F.F.R ïD.T.N.A

2 ïLes mêlées ordonnées - Mêlées simulées

Dans une mêlée simulée :

ÅLes équipes ne se disputent pas la possession du ballon ;

ÅLô®quipe qui introduit le ballon doit le gagner

ÅAucune pouss®e nôest autoris®e.

S

Tout match arbitré par un LCA le sera avec des mêlées 

obligatoirement simulées durant toute la partie.

Si une ou les deux équipes refusent, le match n'aura pas lieu

M°me lors dôune m°l®e simul®e, les commandement doivent 

être respectés



F.F.R ïD.T.N.A

Toutefois, une équipe ne doit pas avoir moins de 5 joueurs dans la mêlée.

La formation de la mêlée se fera alors de la manière suivante :

2 - Formation pour les catégories B, C et D

Si, pour une raison quelconque, la mêlée est réduite à moins de 8 joueurs (6 

joueurs pour le jeu à XII) pour quelconque raison, le nombre de joueurs de 

chaque équipe en mêlée doit être réduit du même nombre.

Pour le jeu à XV :                               

Mêlée à 7: 7 contre 7 en formation 3 ï4

Mêlée à 6 : 6 contre 6 en formation 3 - 2 ï1

Mêlée à 5 : 5 contre 5 en formation 3 - 2

Pour le jeu à XII :                               

Mêlée à 5: 5 contre 5 en formation 3 ï2

Une mêlée ne peut être formée à moins de 5M de la ligne de touche et à 

moins de 5M de la ligne de but et doit être formée en face du point de la 

faute ou de l'arrêt de jeu.



F.F.R ïD.T.N.A

Commandements à la formation par catégorie

Les
commandements

à annoncer

Les
actions

des joueurs

Les
observations
de l'arbitre

Flexion !
Strict contrôle
des positions.

Se lier à son partenaire, s'accroupir, position 
horizontale du dos, regard vers l'adversaire.

Les joueurs exécutent le commandement

et se mettent en flexion.

Préparation des joueurs, 

valider la position en flexion. 
SILENCE

Touchez !

Les joueurs exécutent le commandement.
Préparation des joueurs et 

bon déroulement.
SILENCE

Stop

L'arbitre ordonnera le 
commandement STOP dès 
que les 4 piliers auront 
retiré leurs bras.

Après avoir touché leur adversaire direct, les 

joueurs marquent un temps d'arrêt net.

Les joueurs maintiennent cette position. Exigence rigoureuse

du STOP.
SILENCE

Entrez Contrôle de l'engagement.Engagement et liaison des piliers à leur

vis -à-vis selon la règle.

Catégories A et B ïRègles IRB et IRB moins de 19 ans

Vérifier que les 2 gestes se 
font simultanément de la 
part des 4 piliers.

Chaque pilier touche de son bras libre la 
pointe de l'épaule extérieure de son vis -à-vis
puis retire son bras et le garde à proximité 
de son épaule, prêt à l'engagement.



F.F.R ïD.T.N.A

Commandements à la formation par catégorie

Catégories C et D ïDispositions spécifiques FFR 

Les
commandements

à annoncer

Les
actions

des joueurs

Les
observations
de l'arbitre

Flexion !
Strict contrôle
des positions.

Se lier à son partenaire, s'accroupir, position 
horizontale du dos, regard vers l'adversaire.

Les joueurs exécutent le commandement

et se mettent en flexion.

Préparation des joueurs, 

valider la position en flexion. 
SILENCE

Liez !
Vérifier la position de la 
main (Dos ou côté) et du 
bras (tendu et droit).

Chaque pilier se lie à son adversaire direct en 
saisissant le maillot par le dos ou le côté du 
maillot de son vis -à-vis.
Il maintien sa position.

Les joueurs exécutent le commandement.
Préparation des joueurs et 

bon déroulement.
SILENCE

Stop

L'arbitre ordonnera le 
commandement STOP dès 
que les 4 piliers seront 
correctement liés.

Après s'être lié à son adversaire direct, les 

joueurs marquent un temps d'arrêt net.

Les joueurs maintiennent cette position. Exigence rigoureuse

du STOP.
SILENCE

Entrez Contrôle de l'engagement.Engagement des piliers à leur vis -à-vis.
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Refus de liaison d'un pilier

Toutes ces fautes sont sanctionnées par un CPP
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Appui du pilier par main au sol

Toutes ces fautes sont sanctionnées par un CPP



F.F.R ïD.T.N.A

La liaison ne se fait pas
sur le côté ou sur le dos du maillot

Toutes ces fautes sont sanctionnées par un CPP



F.F.R ïD.T.N.A

Quelques fautes de position ou de liaison à vérifier

Les liaisons des piliers sont -elles correctes ?

Avec l'aimable autorisation du SCUF












































