Chronologie
de la phase de

plaquage

Plaqueur / Plaqué

Autres joueurs

Phase 1 : Plaquage

Quelles obligations ?

Phase 2 : 1*" intervenant

Quelles obligations ?

Phase 3 : Autres soutiens

Quelles obligations ?

RUCK

Plaqueur(s)

Relache le plaqué immédiate-
ment et s’éloigne ou se releve
« Tolérance zéro envers celui-
Cl»

Plaqué
Libéere, passe, place immédia-
tement le ballon et s’éloigne

Oui ? Jeucourantou ¢

=

on?

Sanction : CPP

Le premier intervenant

- Doit arriver de son camp
(par la porte arriere),

- Doit étre sur ses appuis,

- Ne doit pas faire action de
« bridging » ou de « quatre
appuis »,

- Ne doit pas faire action de
« Sealing off »

Oui ? Jeu courantou ">

Non ?

Sa;iction : CPP

Autres soutiens

- Doivent arriver de leur
camp (par la porte arriére),
- Doivent étre sur leurs
appuis,

- Ne doivent pas faire
action de « bridging » ou
de « quatre appuis »

- Ne doivent pas faire
action de « Sealing off »

Qui ? ——

Non ?
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Sanction : CPP

RUCK
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