N
artistique et danse

Pour nettoyer les bottines

I suffit de passer une éponge légérement humide (voire un peu deau savonneuse et rincer) pour enlever la
saleté, Laisser sécher. Passer du cirage (blanc ou noir). Laisser sécher. Faire reluire en frottant avec un

chiffon doux.

Pour les lacets e

Les faire tremper dans un peu d'eau savonneuse ou les mettre dans la machine & laver en prenant soin de les
mettre dans un filet pour éviter quils ne s'emmélent dans votre linge et provoquent des dégdts.

En cas dusure trop prononcée, ne pas hésiter d les remplacer. Il en va de la sécurité de vos enfants.

Pour le nettoyage de la partie mécanique

Retirer tous les cheveux, fils, poussiére coincés entre les roulements et les axes de roues (ils freinent). Si

malgré cela vous constatez que les roues freinent toujours ou (et) grincent, un nettoyage complet simpose :
1. Dévisser la roue, axe central avec la clef qui convient,

demander un extracteur pour retirer les roulements

tremper les roulements 4 billes dans du pétrole (et surtout rien d'autre que du pétrole)

les nettoyer avec une vieille brosse a dents,

nettoyer l'axe.

Sécher avec un chiffon sec,

remonter.

NOo O

Les freins

I) est nécessaire de « tourner les freins » régulizrement en fonction de lusure. Attention avant de régler les
freins en le tournant, il est nécessaire de les desserrer par la vis de blocage, pensé a les resserrer aprés
réglage. Il est aussi recommandé de changer réguligrement le frein droit avec le gauche.

Profiter du nettoyage, pour faire une petite inspection et signaler toute anomalie.

Précaution d'utilisation

¢ Pendant le cours, éviter de taper les rollers contre le mur,
+ Ne pas freiner avec le dessus ni le cté du roller, cela abime le roller de fagon irrémédiable
o Ne pas utiliser les rollers & fextérieur (ils ne sont pas équipés pour cet usage).

Sachez qu'une paire de rollers neuve colite en moyenne 250 euros. Tl est donc nécessaire pour préserver
notre par¢ de location d'en prendre bien soin.

Pour tout achat extérieur au club, demander conseil, cela vous évitera lachat de rollers de mauvaise qualite,
qui rendent l'apprentissage difficile et que vous ne pourriez plus revendre par la suite,
Ci-joint une fiche technique afin de mieux connditre vos rallers.

Les techniciens et les entrdineurs sont d votre disposition pour tous conseils et/ou aide.

Nous comptons sur votre cimable collaboration,
L'équipe technique et les entraineurs.
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