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 Une petite pause, recharger les accus, 
un retour sur soi, pour permettre de mieux 
repartir. Deux matches décisifs se profilent 
pour lesquels il faut nous retrouver, être bien 
ensemble. Cela me donne l’occasion de revenir 
sur un aspect important développé dans le 
projet SCA 2011 par Eric RIGAL, sur le plan 
« Prévention du risque », « Lutte contre les 
comportements déviants ». 

 Bien évidemment, le moment impor-
tant dans le club après les matchs, reste la fa-
meuse troisième mi-temps. C’est un temps 
nécessaire où les joueurs partagent quelquefois 
la tristesse de la défaite, exultent dans la vic-
toire. C’est un temps d’échange utile entre ad-
versaires, entre co-équipiers, entre joueurs et 

entraîneurs, entre dirigeants et joueurs. 

 Dés lors, il n’est pas nécessaire d’abu-
ser de boissons alcoolisées, mais il est utile de 
conserver tout son esprit et son corps en bon 
état. L’esprit pour mieux entonner en chœur 
des chants joyeux, le corps pour mieux s’expri-
mer sur un terrain durant quatre vingt minu-
tes. 

 Alors oui, engageons nous dans cette 
prévention sans retenue, goû-
tons pleinement, tous réunis, 
cette troisième mi-temps. 
    

 L e  p r é s i d e n t ,                      
      Claude MOKRANE 
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« Seul maître de son règlement, seul juge de ses dérèglements, le rugby chez nous était le jeu des braves gens » 

Denis LALANNE in le Temps des Boni. 
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LE  MOT DU  PRÉSIDENT 

NE  PAS  SE  LOUPER  !  
 Comme le montre le programme des 

semaines à venir (page 3), aucun match ne 

pourra être pris à la légère si l’on veut attein-

dre l’objectif fixé. 

 Trois équipes partagent la première 

place et d’autres se tiennent pas loin, en em-

buscade. Inutile de préciser combien le « bout 

de gras » sera difficile à défendre. Mais il s’agit 

d’un challenge d’autant plus agréable à relever 

qu’il démontrera les capacités de tous à assu-

rer leur mission. 

 En revanche, il ne faut pas se mettre 

la pression trop tôt et prendre chaque match 

l’un après l’autre, avec confiance mais aussi 

avec sérénité et respect envers tous les adver-

saires, quelque que soit leur classement. Les 

expériences récentes ont démontré qu’aucun 

match n’est facile et que le moindre faux pas 

pourrait être lourdement préjudiciable. 

 Dirigeants et bénévoles sont persua-

dés que le SCA, joueurs en tête, tiendra le cap 

jusqu’au bout. 

 2011, c’est pas si loin ... 
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 Le club de 

Palavas les Genêts, 
en banlieue Mont-

pelliéraine a été crée 
en 1964 par le prési-

dent Fernand Reynard.  Son école de 
rugby (« Les Genêts ») qui s’allie avec d’au-

tres clubs voisins prés de la Grande bleue 

date de 1986. 

  

 Ce club fut finaliste en Champion-

nat de France et possède deux titres de 
Champion du Languedoc en Série, 1975 et 

1982 et deux autres titres en Honneur en 
1986 et 1998.  

 En junior un titre de champion du 

Languedoc se distingue dans cette catégo-
rie. 

 Il évolue sous ses couleurs tradi-
tionnelles : Ciel et Blanc. 

 Photos : En haut équipe fanion, 

en bas équipe réserve. Clichés issus du site 
du club : 

http://rugby-palavas-asso.fr/index.htm 

PALAVAS LES GENÊTS : LE CLUB 

PALAVAS : RETOUR SUR LE MATCH ALLER 
 L’équipe II très en jambe avait 
su trouver les intervalles et pointer quel-
ques essais de belle facture malgré des 
débats, par instants, plutôt houleux. Mais 
nos réservistes privilé-
giant le jeu avaient em-
porté logiquement le 
gain du match. Score : 
23 à 8 pour le SCA. 

 

 Quand à l’é-
quipe I, elle avait pris 
« la grêle » durant le 

premier quart d’heure et aussi des points 
faisant déjà la différence au score qu’elle 
n’avait pas su combler.  

 Malgré une deuxième mi-temps 
plus à son avantage, 
devant un pack solide, 
elle avait malgré tout 
encaissé un essai 
en fin de partie qui 
avait scellé défini-
tivement son sort. 
Score : 18 à 8 pour 
Palavas  

(Photos : match de la 
saison dernière) 

CADETS  ET  JUNIORS  ONT  REÇU  TOURNEFEUILLE  
 A l’aller, nos cadets n’avaient pas 

fait de détail : 51 à 0 dans le bourbier de 

Tournefeuille. Ils ont donc abordé la 

match retour avec une évidente sérénité et 

l’on fini  36 à 0. Fermez le ban. 

 En revanche, les juniors avaient 

plusieurs raison de ne pas laisser passer le 

match : le 12 à 10 concédé à l’aller leur 

était encore en travers de la gorge. Et puis 

il y avait leur pote Pierrick qui leur avait 

demandé, depuis sont lit d’hôpital,  de 

gagner la partie. Pour lui. 

 Pendant toute la première mi 

temps, nos juniors ont « campé » chez les 

bleus et noirs mais sans savoir concréti-

ser, d’autant plus que l’arbitre semblait 

n’avoir d’yeux que pour eux. Peut être le 

tribu du beau jeu ? 

 C’est en deuxième mi 

temps qu’un essai est enfin mar-

qué , bien travaillé par le groupe.  

 Mais c’était sans comp-

ter sans avec l’envie (le besoin ?) 

de Tournefeuille de recoller au 

score afin d’assurer une qualifi-

cation. Une erreur en défense et 

c’est un essai assassin qui ra-

mène la marque à 7 à 5.  

 Enfin, une pénalité en faveur des 

damiers leur permettait de prendre (un 

petit peu) le large. Une belle victoire qui 

remet nos jeunes en piste  pour la suite de 

la compétition, avant de recevoir Saint 

Girons. 
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PRONOSTICS,  SUPPUTATIONS,  CONJECTURES  ETC  . . .  
 Pas de compte rendu dithyram-
bique cette semaine. En revanche, nous 
n’en sommes plus qu’à neuf matches de la 
fin de cette phase préliminaire. Et chacun 
va maintenant compter. Alors, pour vous 
permettre d’établir des pronostics, le Da-
mier a le plaisir de vous présenter les der-
nières journées : 

17 février : 

2 mars : 

9 mars : 

NB : Le match Andorre/Cote Vermeille se jouera le 8 mars à 
15h30. 

16 mars : 

30 mars : 

6 avril : 

13 avril : 

27 avril : 

 

 Alors ? Vous voyez quoi ? Evi-
dent, non ? 

 

DES  NOUV ELLES  D E  
P IERRICK   

 Notre ami junior Pierrick 

AGREDANO, victime la semaine dernière 

d’un grave accident de la circulation, va 

mieux  et il est sorti des 

soins intensifs de Ran-

gueil. 

 Il va enfin pou-

voir recevoir la visite de 

tous ses copains !  

CADETS  ET  JUNIORS  CE  
WEEK  END  

Ce samedi, nos cadets 

à XII joueront Saver-

dun sur la pelouse de 

Villeneuve du Paréage. 

 Cadets Teulière et Juniors Ba-

landrade recevront, eux le Saint Girons 

Sporting Club Couserans à Magnagou-

net. 

 Une belle après midi en pers-

pective, pour vous mettre en bouche 

juste avant « France—Irlande » ! 

  EQUIPE LOCALE  EQUIPE VISITEUSE 
U S FUXEENNE JSE SP ILLIBERIENNE 
STADE PISCENOIS VPC ANDORRA RUGBY XV 
AVENIR BLEU ET BLANC U S TORREILLES RUGBY 
RUGBY CLUB PALAVAS 

LES GENETS 
U SIGEAN PORT LA  

NOUVELLE 
AVENIR MURETAIN ENTENTE COTE VERMEILLE 
SPORTING CLUB  

APPAMEEN STADE LAVELANETIEN 

  EQUIPE LOCALE  EQUIPE VISITEUSE 

JSE SP ILLIBERIENNE VPC ANDORRA RUGBY XV 

STADE PISCENOIS AVENIR BLEU ET BLANC 

U S TORREILLES RUGBY 
RUGBY CLUB PALAVAS 

LES GENETS 
U SIGEAN PORT LA NOU-

VELLE 
SPORTING CLUB  

APPAMEEN 
ENTENTE COTE  

VERMEILLE 
U S FUXEENNE 

STADE LAVELANETIEN AVENIR MURETAIN 

  EQUIPE LOCALE  EQUIPE VISITEUSE 

AVENIR BLEU ET BLANC JSE SP ILLIBERIENNE 

RUGBY CLUB PALAVAS 

LES GENETS 
STADE PISCENOIS 

SPORTING CLUB  

APPAMEEN 
U S TORREILLES RUGBY 

U S FUXEENNE AVENIR MURETAIN 

U SIGEAN PORT LA  

NOUVELLE 
STADE LAVELANETIEN 

VPC ANDORRA RUGBY XV 
ENTENTE COTE  

VERMEILLE 

  EQUIPE LOCALE  EQUIPE VISITEUSE 

JSE SP ILLIBERIENNE 
RUGBY CLUB PALAVAS 

LES GENETS 

STADE PISCENOIS 
SPORTING CLUB  

APPAMEEN 

U S TORREILLES RUGBY 
U SIGEAN PORT LA  

NOUVELLE 
ENTENTE COTE  

VERMEILLE 
AVENIR BLEU ET BLANC 

AVENIR MURETAIN VPC ANDORRA RUGBY XV 

STADE LAVELANETIEN U S FUXEENNE 

  EQUIPE LOCALE  EQUIPE VISITEUSE 
SPORTING CLUB  

APPAMEEN 
JSE SP ILLIBERIENNE 

U SIGEAN PORT LA  

NOUVELLE 
STADE PISCENOIS 

RUGBY CLUB PALAVAS 

LES GENETS 
ENTENTE COTE  

VERMEILLE 

AVENIR BLEU ET BLANC AVENIR MURETAIN 

VPC ANDORRA RUGBY XV U S FUXEENNE 

U S TORREILLES RUGBY STADE LAVELANETIEN 

  EQUIPE LOCALE  EQUIPE VISITEUSE 

JSE SP ILLIBERIENNE 
U SIGEAN PORT LA NOU-

VELLE 

STADE PISCENOIS U S TORREILLES RUGBY 

ENTENTE COTE  

VERMEILLE 
SPORTING CLUB  

APPAMEEN 

AVENIR MURETAIN 
RUGBY CLUB PALAVAS 

LES GENETS 

U S FUXEENNE AVENIR BLEU ET BLANC 

STADE LAVELANETIEN VPC ANDORRA RUGBY XV 

  EQUIPE LOCALE  EQUIPE VISITEUSE 

U S TORREILLES RUGBY JSE SP ILLIBERIENNE 

U SIGEAN PORT LA 

NOUVELLE 
ENTENTE COTE  

VERMEILLE 
SPORTING CLUB  

APPAMEEN 
AVENIR MURETAIN 

RUGBY CLUB PALAVAS 

LES GENETS U S FUXEENNE 

AVENIR BLEU ET BLANC VPC ANDORRA RUGBY XV 

STADE PISCENOIS STADE LAVELANETIEN 

  EQUIPE LOCALE  EQUIPE VISITEUSE 

JSE SP ILLIBERIENNE STADE PISCENOIS 

ENTENTE COTE  

VERMEILLE 
U S TORREILLES RUGBY 

AVENIR MURETAIN U SIGEAN PORT LA NOUVELLE 

U S FUXEENNE SPORTING CLUB APPAMEEN 

VPC ANDORRA RUGBY 

XV 
RUGBY CLUB PALAVAS LES 

GENETS 

STADE LAVELANETIEN AVENIR BLEU ET BLANC 

 

P I E R R E  :  G R O S S E  
FATIGUE  !  

 Notre ami 

Pierre ARANDA, Ti-

gnous en chef ne mè-

nera pas les chœurs 

dimanche, contre Pala-

vas. 

 Il nous a fait un gros coup de 

fatigue qui le bloque à la maison pendant 

quelques jours. Tout le SCA, avec les 

Tignous, lui souhaitent un prompt réta-

blissement. 



SAINT JEAN SAINT JEAN SAINT JEAN SAINT JEAN     

DU FALGADU FALGADU FALGADU FALGA    

Téléphone / Télécopie : 
05.61.67.43.10 
Messagerie : club@sca-pamiers.com 

Siège : Café de la Halle—Place de la République 
09100 PAMIERS 
 

S p o r t i n g  C l u b  S p o r t i n g  C l u b  S p o r t i n g  C l u b  S p o r t i n g  C l u b  
A p p a m é e nA p p a m é e nA p p a m é e nA p p a m é e n     

Le mot du coach :  

"Aujourd'hui, les gars, y pas 

de joueurs de la B, y a pas de 

joueurs de la première, on est 

un groupe électrogène ! » 

CLASSEMENT  FÉDÉRALE  3  -  POULE  2  

Prochain numéro : 15 février 2008  

   

Retrouvez nous sur le web: 

www.sca-pamiers.com 

 

Un espace  

publicitaire sur 

le Damier ? 

06.80.48.89.37 

LES  MATCHES  DU  WEEK  END   

EQUIPE LOCALE  Pts  Pts  EQUIPE VISITEUSE 

JSE SP ILLIBERIENNE     AVENIR MURETAIN 

STADE PISCENOIS     U S FUXEENNE 

U S TORREILLES RUGBY     VPC ANDORRA RUGBY XV 

U SIGEAN PORT LA NOUVELLE     AVENIR BLEU ET BLANC 

SPORTING CLUB APPAMEEN     RUGBY CLUB PALAVAS LES GENETS 

STADE LAVELANETIEN     ENTENTE COTE VERMEILLE 

CLASSEMENT  EXCELLENCE  B  -  POULE  2  

   CLUB  PTS  J  G  N  P  GA  CB 

 1 STADE PISCENOIS  33  13  10  0  3  17  10 

 1 SPORTING CLUB APPAMEEN  33  13  10  0  3  114  8 

 1 RUGBY CLUB PALAVAS LES GENETS  33  13  10  0  3  97  6 

 4 JSE SP ILLIBERIENNE  29  13  8  0  5  102  4 

 4 ENTENTE COTE VERMEILLE  29  13  8  0  5  35  2 

 6 U SIGEAN PORT LA NOUVELLE  28  13  7  1  5  15  3 

 7 U S TORREILLES RUGBY  27  13  7  0  6  35  2 

 8 AVENIR MURETAIN  23  13  5  0  8  -37  -4 

 9 VPC ANDORRA RUGBY XV  21  13  4  0  9  8  -8 

 10 U S FUXEENNE  20  13  3  1  9  -96  -7 

 11 STADE LAVELANETIEN  19  13  3  0  10  -135  -6 

 12 AVENIR BLEU ET BLANC  17  13  2  0  11  -155  -10 

  CLUB Pts J G N P GA 

 1 SPORTING CLUB APPAMEEN  37  13  12  0  1  278 

 2 RUGBY CLUB PALAVAS LES GENETS  35  13  11  0  2  361 

 3 U SIGEAN PORT LA NOUVELLE  33  13  10  0  3  237 

 4 STADE PISCENOIS  31  13  9  0  4  215 

 4 U S TORREILLES RUGBY  31  13  9  0  4  202 

 6 U S FUXEENNE  27  13  7  0  6  45 

 6 AVENIR MURETAIN  27  13  7  0  6  54 

 8 JSE SP ILLIBERIENNE  22  12  5  0  7  -115 

 9 ENTENTE COTE VERMEILLE  17  13  2  0  11  -218 

 10 VPC ANDORRA RUGBY XV  15  13  2  0  11  -432 

 10 STADE LAVELANETIEN  15  12  2  0  10  -257 

 12 AVENIR BLEU ET BLANC  14  13  1  0  12  -370 

ECOLE  

Après de belles 

prestations à 

Castanet et Si-

gean tous les 

effectifs sont 

appelés à l’en-

traînement ce 

samedi. 

Les minimes à la 

Tour du Crieu, 

les autres sur les 

pelouses de Ba-

lussou. 


