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Le mot du Président : La section de St Pierre la Cour

La rentrée est le moment ou I'on doit se donner
de nouvelles perspectives, prendre de
nouveaux engagements.

La section dathlé en s’engagent dans la
création d’une sous-section sur St Pierre la
Cour  se donne un vrai challenge sur cette
saison sportive.

Nous nous devons détre toujours mieux
organiser pour répondre a l'ensemble des
athlétes jeunes et moins jeunes qui souhaitent
pratiguer dans de bonnes conditions le sport
qu’ils ont choisi.

Deux nouveaux membres viennent de rejoindre
le bureau de la section : Serge Lecot et Jérome
Maubec (merci a eux). C’est avec plaisir que
nous accueillerons des parents qui souhaitent
s’investir au bureau ou en tant que juge.

Bonne saison a tous et au 6 novembre pour
notre réunion de rentrée. Loic B

Ouelques dates a retenir :

- Samedi 3! octobre : Paglla de I'AGCV

- \Vendredi B novembre : réunion de début de
saison

un  beau challenge pour cette

rentrée

Ce projet est peut-étre une découverte pour certains d’entre vous,
mais il couve depuis le printemps dernier.

En quelques mots: un groupe de joggers se réunit tous les
dimanches matins et réfléchit sans précipitaton a une
structuration : parmi eux un licencié du club : Didier Deliére.

Un constat, sur le grand territoire autour de St Pierre ( Le
Bourgneuf — Port Brillet — La brilate — Loiron ) pas de structure
d’'athlé en dehors de Laval. De plus, St Pierre la Cour dispose
d'une piste 4 couloirs en tartan.

Aprés un rencontre avec M. Le maire et une information au CD 53,
la décision de I'ouverture d’une sous-section de AGCV est prise.

Aujourd’hui, le technicien sportif du comité aupres des écoles
primaires (Jean Yves RACIN) a entamé (avec l'accord du CD 53)
un travail de sensibilisation a la pratique de l'athlé depuis la
rentrée. Samedi 12 septembre, le rendez-vous avait ét¢ donné
aux jeunes souhaitant découvrir notre sport.

Résultat : 30 jeunes (et certains parents) étaient présents sur cette
premiere séance. Cette démarche continue jusqu’a la fin du mois.
Ensuite il appartiendra aux jeunes de s’engager au sein du club.
Pour notre part, nous organiserons un entrainement (pour le club)
par mois a St Pierre la Cour, le samedi matin de 10 a 12 H.

Pour marquer I'ouverture officielle a la section une manifestation
(non arréter ) sur le stade.

Une réunion sera programmée a la mi octobre pour présenter le
club aux athlétes (en majorité des jeunes) et leurs parents.

Saumur-LChampigny : une course a vivre

C'est la 6™ année que le club se déplace en nombre pour participer & cette course. Cette année e car était pratiquement complet (46
personnes dont 29 athletes). Nous n'étions pas seul au départ : 700 sur le 8.3 Km et 2 300 sur le 17.5 Km.

Un beau parcours, avec un passage de la course dans une cave (et deux chateaux), dans les vignes et beaucoup de couleurs (pas
seulement & cause des maillots) les trois /quart des partants sont déguisés et un classement est effectué a l'arrivée.
De nombreux podiums pour nous : Edith Jouault, Elodie Percel, Erwan Lecot, Loic Buffet et Didier Delizre. Le trophée du nombre nous est

revenu juste devant le Jogging Meslay.

Les deux visites que nous avaient programmé Claude B ont été trés intéressantes : le musée des blindés et le cadre noir.




Un _aprés midi récréatif : 4 juillet

Pour ce deuxiéme apres midi récréatif nous nous sommes
¢loignés de la pratique purement sportive. Alors que nous avions
proposé le parcours santé du bois de I'Huisserie et une séance
piscine de clore I'aprés midi en décembre dernier, c'est autour
d'un plan d'eau que c'est déroulé cette seconde édition.

Un jeu de piste autour de I'étang de Montjean a permis a chaque
groupe de 5 jeunes et son accompagnant d'effectuer une visite
des lieux. La distribution des cannes a péche au retour a
largement informer le groupe sur ce qui allait composer la
deuxieme partie de la sortie.

Tous les jeunes athlétes présents ont pu taquiner le poisson (et
pas forcement le goujon). Ce sont plutot des esturgeons qui ont
mordu.

Les commentaires lors du goliter qui a cléturé cette journée
étaient unanimes : super et d recommencer.

Alors si les accompagnants veulent répondre présents, il est fort
probable qu'une nouvelle proposition sera faite a la fin de l'année.

Merci aux parents et bénévoles du club et surtout a M. et Mme
GANDON propriétaires de la pisciculture du moulin du chateau.

Belle rentrée :

Si pour certains aprés les vacances la
reprise est progressive, certains d’entre nous
ont dus bien se maintenir pendant cette
période : BRAVO a

Christopher Boucheron pour sa victoire
aux foulées de St Germain.

Victoire d’Edith (vétérane) et Simon
Jouault (junior) aux 10 km de Lafora a
PHuisserie. 2°™ place pour Patricia B
(senior F) et Philippe G (senior H) sur la
méme course le 20 septembre.

Victoire de Daniel Charon aux 10 km de
Montenay a la méme date.

Pique nique au Gers : 30 aoiit

70 personnes étaient présentes autour des
barbecues : athlétes et famille ont partagé de grands
moments de sports (palets et boules).

Une fois de plus un bon moment de convivialité ont
sein du club.

Les accros de I'athlé : 19 septembre.

Les écluses 2009 : une édition AGCV

C'est avec beaucoup de regrets que nous avons été

Quel plus beau podium que celui des vétérans sur le

contraint 'annuler cette compétition.

Il n'y avait qu'une équipe extérieure inscrite. La masse de
travail pour le club d’'une part et les services municipaux
d’autre part étaient trop importants pour 'imposer a tous.
L'accueil de principe par les clubs cette année comme
I'année passée était bon, mais ensuite les engagements
sont trés peut nombreux.

La section connue de croire en cette manifestation, nous
verrons en 2010 quelle décision sera prise.

Merci a tous ceux qui s'étaient engagés a donner un coup
de main.

marathon ?
1-2-3: Laurent M (2H36'21)- Didier D - Loic B.
Avec Bertrand G 10°™,

Sur le 10km : Christopher B - 5°™ chez le senior, Patricia
B 4éme — Edith J 1°® vétérane.

BRAVO a tous ces athlétes, qui nous donnent la fierté
de porter le maillot de IAGCV

Breves :

- L’AGCV et ses 8 représentants était le seul club de la Mayenne présent lors de I’ouverture de
championnat de France élite le 23 juillet dernier. Dommage pour les autres clubs, en dehors de la pluie
qui est venue perturber le défil¢, le reste du « spectacle » fut trés agréable. Les présents (jeunes) ont
largement sollicité les stands dans 1’enceinte du terrain.

- Lamairie a engagé les démarches pour une implantation satisfaisante du batiment de stockage du
matériel. Il devrait étre opérationnel pour la fin de I’année.

- Lors de ’AG de ’AGCYV du 11 septembre, Loic B a été élu membre du conseil d’administration de
I’association AGCV et Michel Brielles a donner sa démission. Aujourd’hui les représentants de la
section athlétisme sont les suivants : José Aubry, Claude Bézier (vice président de I’AGCV), Loic
Buffet, Joél Chauvin, Maurice Cocaud, Yanick Garnier. L’élection du nouveau bureau de ’AGCV sera

faite lors de la prochaine réunion le 1 octobre.
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