
Personnes ressources 

Ce sont des personnes qui souhaitent aider le COS Bandol. Elles doivent se faire 
connaître en début d’année ( auprès des parents relais, ou des élus au bureau, ou des 
entraîneurs) et faire partie ainsi du comité de direction. 

Pour aider le COS Bandol vous pouvez apporter votre compétence dans les commissions en 
fonctionnement : 

Améliorer l’efficacité du club en compétition et fidéliser les adhérents 

Responsables vice président  et directrice technique ( relations avec la fédération de gym et 
ses comités, avec la DDJS et comités olympiques, avec les parents relais, gestion de la 
formation initiale et continue de tous les acteurs du club et de la cohésion des entraînements, 
gestion des manifestations spectaculaires ou compétitives). 

Personnes ressources vous pouvez nous aider :  
Proposer des Musiques (propositions, enregistrements, montages, copies) 
Aider aux déplacements ( transports, réservation),  
Maquillage ( proposition et constitution du matériele nécessaire à l’équipe, aide au 
maquilllage en compétition),  
Coiffure ( proposition et constitution du matériel nécessaire à l’équipe, aide au maquilllage en 
compétition), 
Supporter ( dans les tribunes, banderolles…) 

Valoriser l’image externe du club et accéder à de nouveaux adhérents 

Responsables vice président , trésorière et agent de développement ( relations avec les 
collectivités territoriales, les sponsors , les médias, les fournisseurs, les parents ressources 
concernés par ces actions, gestion des communications extérieures et des nouvelles activités, 
gestion des festivités et sorties , gestion du label qualité) 

Personnes ressources vous pouvez nous aider  

Pour notre Publicité                                                                                                                               
Pour faire des Reportages photos ou vidéo    des entraînements, fêtes et compétitions                                                                                                                                     
Lors des fêtes du club : Buvette, Entrée ( billetterie), Installation de la salle, Courses, 
commande des plantes,  gestion de la sono 

Etre un Sponsor ou un  Mécenne du COS ( publicité sur les panneaux , sacs, site…)  
Etre un relais pour un sponsor ou un mécenne 
Faire les Photocopies pour les entraîneurs 
Participer aux Bricolages, installations des locaux de rangements… 
Organiserou aider à l’organisation de sorties lors des stages ou en week end. 
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Favoriser les synergies entre tous les acteurs du club et les partenaires 

Responsables président et secrétaire générale ( relations avec les vice présidents pour leurs 
domaines d’action - dont les relations avec des acteurs et des partenaires-, avec  les parents et 
supporters, gestion des communications internes dont les réunions bureau, comité de 
direction, assemblée générale, )  

Parents relais interface entre les familles , le bureau et les entraîneurs 

Personnes ressources vous pouvez nous aider en assurant un accueil au COS ainsi que des 
petites tâches de secrétariat le mercredi ou le soir. 

Vous pouvez aussi nous aider à trouver des aides en subventions auprès du conseil général ,du 
conseil régional, ou toutautre organisme que vous pensez susceptible de nous apporter une 
aide financière. 

  

Comité de direction 
 
Tous les parents relais et les personnes ressources, constituent le comité de direction du club avec des 
représentants des gymnastes. Ils élisent en leur sein le bureau lors des assemblées générales. 
 
Le comité de direction se réunira quatre fois  les : 

 mercredi 10 octobre ( 1/2heure avant l’assemblée générale) 
mercredi 5 décembre de 18h30 à 20h30 pour préparer la fête de Noël 
mercredi 6 février de 18h30 à 20h30 pour prévoir les déplacements des compétitions régionales et de 

zone 
mercredi 4 juin pour préparer la fête de fin d’année. 
 
Le bureau voté en juin est composé de :  Danielle SERRES présidente 
     Griselda VEROULT vice-présidente 
     Emmanuelle BOUDET vice-présidente 
     Christine PRAMAGGIORE secrétaire générale 
     Christine CONSTANT adjointe 
     Béatrice FRANCKART Trésorière 

 


