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Schéma de synthése des parcours des nageurs |

Objectifs pratique nautique pour tous \
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ADULTES
NIVEAU 3

4 nages
10 personnes

ADULTES
NIVEAU 2

3 nages
10 personnes

ADULTES
NIVEAU 1

débutant 2 nages
10 personnes

ADULTES
DEBUTANTS

non nageur
8 personnes

ADULTES
AQUAPHOBIE

1 créneaux
6 personnes

Objectifs natation compétition \ \ Objectif compétition natation synchronisée

Groupe ELITE regroupant :

Haut Niveau (N1) et Elite Jeune (CN/IN/N2/MIN) ELITE JUNIORS

15 ans et +
2 séances/jour

*

MASTERS

143 Séances
60 Nageurs

FINA
ELITE
« ESPOIRS JUNIORS
12/15 15ans et +
&S 1 a2 séances/jour|

2 séances/jour

ADOS LYCEE

pluridisciplinarité
et prépa bac
1 séance

ADOS 4 /3

dvpt du corps
aquatique
1séance /semaine

AQUA TONIQUE

s'adresse plut6t a un public
entre 25 et 65 ans

AQUA DOUCE

2 cours par sem sur chaque site
public + de 65 ans

* *

FINA PERF
ESPOIRS JUNIORS
12/15 ans 15anset +
1 a2 séances/jour 4 séances/sem

* * *

SOCLE FORMATION (5 séances)

a*

SOCLE DEVELOPPEMENT (5 séances)

*

SOCLE ACQUISITION (3 séances)

HANDISPORT
COMPET

4.2 5 Séances
10 Nageurs

*

SOCLE 3 (pass‘compet)

‘ SOCLE 3 (pass‘compet)

8a 12 Séances + Travail a Sec
15 a 20 nageurs, 2 Coachs.
Groupe PERFORMANCE :
C/JIS Interrégionaux
6 séances + Travail a Sec
25 a 30 nageurs, 2 Coachs.
Groupe ESPOIR :
Minimes Performance
“ MN/MIR/MR
5/6 séances + Travail a Sec
30 a 50 nageurs, 2 Coachs
BENJAMINS (12 - 13 ans) : 2 Coachs
ACQUISITION DEVELOPPEMENT PERFORMANCE
— 1 Séance 2 a 3 Séances 4 a5 Séances
80 nageurs 20 nageurs 40 nageurs

mroom

NATATION SYNCHRO

’ SOCLE 2 : corps projectile, endurance et vélocité (pass'port de I'eau)

HANDISPORT
ECOLE DE
NATATION

1 séance
6-8 Nageurs
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D *
E ’ SOCLE 1 : construction du corps projectile et coordination (pass'port de I'eau)
*
‘ ": ’ SOCLE DE BASE (6 a 8 ans) : construction corps projectile et orientation du corps dans I'eau (pass'port de I'eau)
T *
'.? | DEBUTANT 2 (5 a 7 ans) : sauv'nage (objectif sécuritaire)
! *
(’3 ‘ DEBUTANT 1 (4 a 6 ans) : autonomie et corps flottant (objectif sécuritaire)

Document de travail visant a informer les adhérents de I'avancement de nos reflexions. Document et reflexions sont susceptibles d'évoluer. Vos remarques et commentaires sont les bienvenus.




