


Le FOOT a5 des U7-U8
Déroulement de la saison

Les rencontres sont organisées par plateaux, sans aucune notion de tournoi, ni classement
Quand ? : le samedi matin, apres-midi, le dimanche matin, voire apres-midi en lever de rideau.

Comment ? : Chaque club engageant ses équipes en plateaux doit étre présent lors des réunions de son secteur. (7
secteurs au total sur le territoire du district). Les clubs présents organisent alors les plateaux (jours et heures,
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Les plateaux sont, depuis plusieurs saisons,2 NA I yA&a4Sa LI N FyySS RQN3IST RIEya f
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chaque club vient alors avec une équipe d'U8 et une équipS UR.Q

Quelques rappels : 5 contre 5. 4 joueurs de champ + 1 gardien.

Temps de jeu : ne pas dépasser 50 minutes au total, des séquences allant de 8 a 12 minutes. (6 séquences de 8 min,
4 séquences de 12 min, avec ou sans mi-temps, selon les conditions climatiquesX{ QA tf FIF A G O KempeR
de 6 minutes de maniére a se réhydrater)

Varier les activités : alternance de rencontreset 2 S dzE _ @& Bngb&ants dans ces catégories)

Conseils pédagogiques :

e LAISSEJRuer les petits : les conseiller, les orienter mais ne pas IMPOSER
e EVITERe multiplier les informations (« lache ta balle !, passe !, tire ! dribble ... »). Les petits ne sont pas

des joueurs téléguidés, ils doivent DECOUVRIRQF OG A @A GSY Sy NBdzaairaalyd S
e INCTERes relances a la main du gardien de but. (éviter le « but a but »)

I\ Particularité des U9 (nésen2001)Y Af Said tfFA3&aS fF LRAAAOAEAGS | dz
arf.

H Le FOOT &5 des U9 |

Foot a 5 des U9: matchs a 5 contre 5, sur des terrains légérement plus grands que les traditionnels terrains
Débutants (voir schéma). Les plateaux sont également organisés lors des réunions de secteur.

Dans ce cas, les clubs organisant et participant & un plateau R Q !lA@ Sy I RBSBE(TER (1S & | Yy SSa R
présenter avec une équipe constituée EXCLUSIVEMENT R Q ! (Larsque les effectifs le permettent)

Quelques conseils :

e Agrandir légérement les terrains. Les enfants ayant 1 an de plus, il est inutile de les faire évoluer sur des
terrains aux dimensions égales aux terrains débutants. (Adapter aux possibilités des enfants)

e Dimensions des terrains :

V Longueur : 40 50 m (de la limite des 5,50 m a la ligne médiane)

V Largeur:25a35m
€ Sur¥%terraina 11, on pourra alors mettre en place 2 terrains U9 ¢ Foot a 5
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2 a 3 metres (lignes bleues des terrains synthétiques). Voir schéma



Conseils pédagogiques :

LAISERjouer les jeunes : les conseiller, les orienter mais ne pas IMPOSER
EVITERIe multiplier les informations (« lache ta balle !, passe !, tire ! dribble !... »). Les petits ne sont pas
des joueurs téléguidés, ils doivent DECOUVRIR QI O A @A (i 18 & en$aigant N&S elzduss.A 4 a |
INCTERes relances a la main du gardien de but.
Systemes de jeu2-2, 1-2-m Xes aider a se placer correctement (défenseurs, attaquants, favoriser
le « dégrappage »..)
Si 4 équipeprésentes: 3 rotations de 15 min (avec ou sans mi-temps). Les 4 équipes se rencontrent.
Si 3 équipes Pendant que 2 équipes se rencontrent, la 3°™ effectue un défi technique (si autre ¥ de
terrain disponible). Un dossier défis techniques sera distribué lors des réunions de secteur.

V Chaque équipe effectue alors 2 rencontres de 20 min chacune.

V Ne pas dépasser un total de 50 minutes de jeu
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H Le FOOT 47 des U9 ¢ U10 ¢ U11 H
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@ Engagement des équipesRI ya&  Sa& yA@GSlIdzE 60 2dz n al@hiealildst3e y2°
plus fort (majorité de 2°™ année : les U11)

e Compétition en 2 phases:
V Phase 1: Septembre a décembre
V' Phase 2 : janvier & Juin

e Le Challenge Jean Caillaux des Poussins a été supprimé (directives DTN)

e Dans la mesure du possible, et selon le souhait des clubs, des poules du samedi matin seront constituées

Particularité des U9 en Foot 6 7Y { St 2y S y2Y0oNB RQSISEERIAIQEE USsyraht 3 S €
constituées.

Durée des rencontres2 mitemps de 20 min.

Taille du ballor: taille 3 (préconisé)

Nombre de joueurs 7 + 3 remplacants.
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Il serait en effet malvenu de constater, dans cette compétition U9, des équipesO2 Y 4 1 A 1dzSSa RQHzyS Y
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Un peu d'arbitrage...
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Ne cherchons pas a les faire jouer « comme des grands », mais plutét a les EDUQUERL leur procurer du PLAISIR
avec des régles adaptées en conséquence.
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Félicitations a tous les bénévoles et les jeunes qui arbitrent les rencontres du samedi. Ceux qui connaissent les regles
seront confortésdansledzZNB RSOAaA2yad vdzZ yi FdzE FdziNBasz At yQSai

Le respect des lois du jeu est un élément éducatif essentiel du foot a effectif réduit.

m DANSSURFACE DE REPARATION

- Zone de hors-jeu.

- La ligne des 13 metres servira aussi au coup de pied de pénalité (pour
toute faute grave effectuée dans la partie défensive ¢ zone hachurée).
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/oo'up de pied de réparation : PENALTiré a4 9 m. du but
/",;: Le point de pénalty servira aussi a effectuer la remise en jeu (apreés

une sortie de but), et non pas sur la ligne des 13 m., comme on le voit
trop souvent.

REGLE SPECIFIQUE :WaGque le gardien saisit le ballon de la main,
surunepassedQdzy RS& &Sa 02 S| deaubdfrdnd B >

DIRECT, ballon posé sur la ligne des 13 métres, perpendiculaire a
° f QSY RNER A lave®uS muir &6 matresdzil éhctin cas, coup-franc
indirect comme en foot a 11.

ENDEHORS DE LA SURFACE DE REBARATI

LES TEMPS DE JEU
- Tous les coup-francs sont DIRECTS.
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! U9 :2x20min ! - Toute fauteGRAVEommise par un joueur, dans son camp,
' ! mais en dehors de la surface de réparation (zone hachurée),
: : aSNI il yOiEoup geypiedde RPénatijgtiré a 13
1

R R LR PP metres du but (limite de la surface), face au but, sans mur.

Ull:2x25min




