
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le FOOT à 5 des U7-U8 

Déroulement de la saison 

Les rencontres sont organisées par plateaux, sans aucune notion de tournoi, ni classement 

Quand ? : le samedi matin, après-midi, le dimanche matin, voire après-midi en lever de rideau. 

Comment ? : Chaque club engageant ses équipes en plateaux doit être présent lors des réunions de son secteur. (7 

secteurs au total sur le territoire du district). Les clubs présents organisent alors les plateaux (jours et heures, 

ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎΧύ 

Les  plateaux sont, depuis plusieurs saisons, ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ǇŀǊ ŀƴƴŞŜ ŘΩŃƎŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ Řǳ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

Ex Υ ƭŜ Ŏƭǳō ǇŜǳǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴ ǇƭŀǘŜŀǳ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ƴŞǎ Ŝƴ нллн ό¦уύ ƻǳ нлло ό¦тύΣ voire « doubler » les équipes : 

chaque club vient alors avec une équipe d'U8 et une équipŜ ŘΩU7. 

Quelques rappels : 5 contre 5. 4 joueurs de champ + 1 gardien.  

Temps de jeu : ne pas dépasser 50 minutes au total, des séquences allant de 8 à 12 minutes. (6 séquences de 8 min, 

4 séquences de 12 min, avec ou sans mi-temps, selon les conditions climatiquesΧ{Ωƛƭ Ŧŀƛǘ ŎƘŀǳŘΣ ǇǊŞǾƻƛǊ н Ƴƛ-temps 

de 6 minutes de manière à se réhydrater) 

Varier les activités : alternance de rencontres et ƧŜǳȄ ŘΩŞǾŜƛƭ (très importants dans ces catégories)  

Conseils pédagogiques : 

è LAISSER jouer les petits : les conseiller, les orienter mais ne pas IMPOSER 

è EVITER de multiplier les informations (« lâche ta balle !, passe !, tire ! dribble !... »). Les petits ne sont pas 

des joueurs téléguidés, ils doivent DECOUVRIR ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ Ŝƴ ǊŞǳǎǎƛǎǎŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎΦ 

è INCITER les relances à la main du gardien de but. (éviter le « but à but ») 

 

 Particularité des U9 (nés en 2001) Υ ƛƭ Ŝǎǘ ƭŀƛǎǎŞ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ Ŏƭǳōǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ƭŜǳǊ ¦ф Ŝƴ Cƻƻǘ Ł р ƻǳ Cƻƻǘ 

à 7. 

Le FOOT à 5 des U9 

 

Foot à 5 des U9 : matchs à 5 contre 5, sur des terrains légèrement plus grands que les traditionnels terrains 

Débutants (voir schéma). Les plateaux sont également organisés lors des réunions de secteur. 

Dans ce cas, les clubs organisant et participant à un plateau ŘΩ¦ф ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Ł RESPECTER ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ ǎŜ 

présenter avec une équipe constituée EXCLUSIVEMENT  ŘΩ¦ф. (Lorsque les effectifs le permettent) 

Quelques conseils : 

è Agrandir légèrement les terrains. Les enfants ayant 1 an de plus, il est inutile de les faire évoluer sur des 

terrains aux dimensions égales aux terrains débutants. (Adapter aux possibilités des enfants) 

è Dimensions des terrains :  

V Longueur : 40 à 50 m (de la limite des 5,50 m à la ligne médiane) 

V Largeur : 25 à 35 m 

è Sur ½ terrain à 11, on pourra alors mettre en place 2 terrains U9 ς Foot à 5 

 ATTENTION Υ {ƛ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ѹ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ƭŀƛǎǎŜǊ ǳƴŜ ōŀƴŘŜ ŘŜ sécurité de 

2 à 3 mètres (lignes bleues des terrains synthétiques). Voir schéma 



Conseils pédagogiques : 

è LAISSER jouer les jeunes : les conseiller, les orienter mais ne pas IMPOSER 

è EVITER de multiplier les informations (« lâche ta balle !, passe !, tire ! dribble !... »). Les petits ne sont pas 

des joueurs téléguidés, ils doivent DECOUVRIR ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ Ŝƴ ǊŞǳǎǎƛǎǎŀnt et en faisant des erreurs. 

è INCITER les relances à la main du gardien de but. 

è Systèmes de jeu : 2-2, 1-2-мΧLes aider à se placer correctement (défenseurs, attaquants, favoriser 

le « dégrappage »..) 

è Si 4 équipes présentes : 3 rotations de 15 min (avec ou sans mi-temps). Les 4 équipes se rencontrent. 

è Si 3 équipes : Pendant que 2 équipes se rencontrent, la 3ème effectue un défi technique (si autre ¼ de 

terrain disponible). Un dossier défis techniques sera distribué lors des réunions de secteur. 

V Chaque équipe effectue alors 2 rencontres de 20 min chacune. 

V Ne pas dépasser un total de 50 minutes de jeu   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le FOOT à 7 des U9 ς U10 ς U11 

 

 

aşƳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ tƻǳǎǎƛƴǎ: 

è Engagement des équipes Řŀƴǎ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ όо ƻǳ п ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ŜƴƎŀƎŞŜǎύ. Le niveau 1 est le 

plus fort (majorité de 2ème année : les U11) 

 

è Compétition en 2 phases : 

V Phase 1 : Septembre à décembre  

V Phase 2 : janvier à Juin  

 

è Le Challenge Jean Caillaux des Poussins a été supprimé (directives DTN) 

 

è Dans la mesure du possible, et selon le souhait des clubs, des poules du samedi matin seront constituées 

Particularité des U9 en Foot à 7 Υ {Ŝƭƻƴ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ŜƴƎŀƎŞŜǎΣ ŘŜǎ ǇƻǳƭŜǎ SPECIFIQUES U9 seront 

constituées.  

Durée des rencontres : 2 mi-temps de 20 min. 

Taille du ballon : taille 3 (préconisé) 

Nombre de joueurs : 7 + 3 remplaçants. 

NB Υ Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ƛŎƛ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ζ strict » : Nous espérons que le bon sens des éducateurs et dirigeants 

ƭΩŜƳǇƻǊǘŜǊŀ ǎǳǊ ǳƴŜ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ōŀǘǘǊŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ł ζ tout prix » !!  

Il serait en effet malvenu de constater, dans cette compétition U9, des équipes ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩ¦мh !! 

9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

[Ŝǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ Ł ŜŦŦŜŎǘƛŦ ǊŞŘǳƛǘ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ Řǳ CƻƻǘōŀƭƭΧ 

Ne cherchons pas à les faire jouer « comme des grands », mais plutôt à les EDUQUER et leur procurer du PLAISIR 

avec des règles adaptées en conséquence. 

[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Řǳ ƧƻǳǊΦ 

Félicitations à tous les bénévoles et les jeunes qui arbitrent les rencontres du samedi. Ceux qui connaissent les règles 

seront confortés dans leǳǊǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎΦ vǳŀƴǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ! 

Le respect des lois du jeu est un élément éducatif essentiel du foot à effectif réduit. 

 

 

 

  

 

 

 

 

DANS SURFACE DE REPARATION : 

- Zone de hors-jeu. 

- La ligne des 13 mètres servira aussi au coup de pied de pénalité (pour 

toute faute grave effectuée dans la partie défensive ς zone hachurée). 

- - ¢ƻǳǘŜ ŦŀǳǘŜ ŎƻƳƳƛǎŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ Ŝǎǘ ǎŀƴŎǘƛƻƴƴŞŜ ŘΩǳƴ 

coup de pied de réparation : PENALTY, tiré à 9 m. du but 

- Le point de pénalty servira aussi à effectuer la remise en jeu (après 

une sortie de but), et non pas sur la ligne des 13 m., comme on le voit 

trop souvent. 

- REGLE SPECIFIQUE U13 : Lorsque le gardien saisit le ballon de la main, 

sur une passe dΩǳƴ ŘŜǎ ǎŜǎ ŎƻŞǉǳƛǇƛŜǊǎΣ ƭŀ ǎŀƴŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ : Coup-franc 

DIRECT, ballon posé sur la ligne des 13 mètres, perpendiculaire à 

ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀǳǘŜΣ avec un mur à 6 mètres. En aucun cas, coup-franc 

indirect comme en foot à 11. 

EN-DEHORS DE LA SURFACE DE REPARATION : 

- Tous les coup-francs sont DIRECTS. 

- Toute faute GRAVE commise par un joueur, dans son camp, 

mais en dehors de la surface de réparation (zone hachurée), 

ǎŜǊŀ ǎŀƴŎǘƛƻƴƴŞŜ ŘΩǳƴ coup de pied de pénalité, tiré à 13 

mètres du but (limite de la surface), face au but, sans mur. 

LES TEMPS DE JEU 

U9 : 2 x 20 min 

U11 : 2 x 25 min 

 


