FICHE EXERCICE N° TACTIQUE/CONTRE-ATTAQUE/R3-3

OBJECTIF Avoir I’Etat d’Esprit Collectif de jouer rapidement le ballon suite & une récupération.

But Profiter de la Désorganisation adverse pour Marquer ou Avancer d’une maniére significative.

Dés le botté, les Soutiens déclenchent leur « pré-action » en se portant vers ’axe du terrain.
A/ Le Réceptionneur déclenche une course en travers a I'opposé d'ou vient le ballon, afin de Fixer la Défense
Puis, il sollicite le Soutien-Porteur opposé qui vient croiser pour ré-axer le mouvement.

B / Le Porteur ré-axe le mouvement, fixe son défenseur pour rentrer dans la défense ou jouer au large avec le second Soutien
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