Objectif(s) :
Se réorganiser au changement
de statut (attaquant/défenseur)

Dispositif :

Effectif : 3 groupesde 4a8
Terrain : Yaa %

1 ligne médiane et lignes des
10m.

Temps: 15’420

Matériel :

= 1 jeu de chasuble/ groupe
= Nombreux ballons

Mise en place :

e 1 groupe défenseurs sur la
ligne médiane

e 2 groupes attaquants au dela
des lignes des 10 m.

o | botteur a I’extérieur de
I’aire de jau, devant la ligne
médiane.

Lancement(s) du jeu :

Le botteur envoie le ballon
dans un camp attaquant,

Les défenseurs montent,

Les attaquants doivent passer la
ligne médiane pour réussir.
Dés arrét du ballon, le botteur
envoie un second ballon dans
I’autre camp attaquant

Les attaquants 1 deviennent
Défenseur.

Les Défenseurs se placent dans
le camp attaquant 1, etc

FICHE EXERCICE N° TACTIQUE/CHANGEMENT DE STATUT /EG

Attaquants 2

Défenseurs

Attaquants 1

But :

e  Assurer la continuité du mouvement dans le
désordre ou sous la pression

Critéres de réussite :

Perception du placement adverse
Communication,

Adaptabilité

Respect du placement collectif
Attaguants

e Soutien permanent (CTB®)
Défenseurs

e Montée collective en ligne

e Prendre la largeur

Comportements attendus :
ATTAQUANTS

Porteur :

Avancer et faire avancer

Défier un adversaire (le faire bouger)
Créer de ’incertitude

Soutien en retard (dernier passeur) :
Epaule intérieurement le porteur
Soutien en retard (avant-dernier passeur) :
Soutien dans I’axe (responsable de la
conservation du ballon, sans le dépasser.
Soutien en avance :

Epaule extérieurement le porteur,

Se propose dans 1’espace (porte)

DEFENSEURS

Se réorganiser au changement de statut,
Avancer et faire avancer (collectivement)
Communiquer, désigner sa cible,

Se replacer (amorce du 2°™ rideau)
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