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L'HAPKIDO
Un Peu d'histoire"'

L.hapkidocornespondàunenserrb|edêtechniqueseûconnaissanceÉ€nmâtièredeærrtrô}esur
tes articutatiorr. a,, JiË'r-." iË,ôn", les tigarnents et les multcl€s,.-sur les étrangl'ements

resDiratoires.t 
""rrg,rirr"l';;;"i-qËiËii:#p"" 

àire"te" sur les points vitaux du corps, formant un

sysième complet d'autodffii""Ë"tt"t " 
tOtpteÀ";i-p"ttt iJfl art martial pour I'enrichir €t le

-'i"nàË 
"*re 

plus efficace en autodéfense'

c,êstaussiunartmartiâ|avecurreéthiqueetunephilosophieproche{uBoudhisme€tdu
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I- Origine et esPrit de l'HaPkido

r Origine:

L'Hapkido prend sa forme actuelle vêrs l,a moitié de notre siècl'e à I'initiative du maître chd Yong

soor eù résurte d,une 
"vnlrrËËii*îvlwàra 

d;-;;;;ËJaponais et le Bi sool coré€n' Étudié

de façon diachronique, 
"&'.À-àrtial 

laisse 
"pp"t"it." 

ai"".sésitrfluenæs' Après études

"pprdfotat", 
nous Yous ploposons le schéma suivant :

Shaolin Chinna >>> Subak Gi ltwarang Krvon Ëop

(Chlne) 527 âv' J'C - (Corée) 3 royaumes

Buiutsu Yamara >>> Yu Kwan Sool Hapkido
(rapon) xe siècte - (corée) 1948

. Esprit :

Littéra|ement!HAPsignifieunir'@næntrer,.KIl.énergie-vita|e,cosrniqu€;Do|avoiê€tsa
réatisation, nous propo;i-"Ëîit .. .ali"ei r'""iJi JeËZ".tSiè9 >>. Ilét à noter la similitude

avec t,Aiîrido Japonais d;;;1;;ù;hiba. lui aussiào&" au ôaito Ryu Aiki-Iutsu de malre

Takeda.

sêlon le conc€pt asiatique, tou-t€6 entités vivantes sont énergies v'brantes et coexistàntes sur des

ptans simitaires ou oincîàlrË.-ÈiiaËiài ""-pt""ii" 
*" én"--.gi... les harmoniser afin de pouvoir

les utiliser pour réaliser J;A;it;6r. physlquà, màntal et spiritucl entre I'homme et le @smos'

""iÉ 
r" véritable esprit dê l'tlapkido'

uinfluencêBouddhisteetconfucianiste.iqS"-ç.|'Hapkidopossàleuneéthiquesimi|air€auxautr.e6
arts martiaux 

"n ". 
qii 

"-Jidi""- 
son ,tifi".tlioi-Ë"tG -Oi"" de-l'humanité' basé)e sur les valeurs

fondamentâtes d.humanité, a" Ioy".rte,lTiJiiâ.oe "t 
o. service envers la communauté'

II- Méthode etvaleur de I'HaPkido

o Méthode:

L'Hapkido re@uvre une immense gamme d€ têchniques défensives ou- offensives' de mouvemeûts

fondamentauxetdet€chniques{e4rys.eo.1"a"têt.eapprisesparn'importeque|pratiquânt
d.une discipline mâÉialê oupar des débutants 

"àË"idJ"t 
a,,cutt" expérience dâns æ domaine'

cest€chniqusssontfâcl|,ementassimi|ab|esgrâcaàunecodificationendiverseecatégories:

-6€situerdans|.ecpaceàtravers|'acquisitiond.unéqui|ibre

-s€situ€rdans|€t€mpsàtravers|.aquicitiond'unrythme

cequip€rm€tà|.adeptedes.adapterêùderéâgirenp|einepossessiondeiesmoyensàn' impolt€
quelle éventualité.

o Valeur:

L.Hâpkidoestd.tbordu||excê||entexercicec.orpore|'I|créeunso|ideéqui|ibrephYsiqueet
nêrvêrx, il maintient une grânde souplesse des-articulationc, il dévetoppe des réflexes prcmpts et

sûrg.

IlDeutêtrepratiquéPaftousetàtorrtâge,pardesdébutantsausslbienquepardessportifs
;-"ft*te;.t même par des handicaxÉs'

Dep|us,|.Hapkidoirrduituncomportementqui.déve|oppedesquatitésindispcnsab|estanten
morâl€ individuellê qtËË;il;;Éi"' tù""ib-i""â-"it" la viè profæsionnelle que r€lâtionnêlle'

L.Hapkido enseigne le æntrôte de soi - cxcluant alnsi l'aggr€sslvité, læ réactions Yiol'entGs' le6
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