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L’édito : 
 
 
2008…le 24ème Championnat National UFOLEP Tir à l’arc approche à 
grands pas suivi par le 6ème Rassemblement national jeunes UFOLEP tir à 
l’arc. 
 
Au-delà de la manifestation sportive, c’est aussi pour les participants, le 
plaisir partagé de se retrouver dans l’amitié et la convivialité. 
Pour ma part, j’apprécie et savoure ces bons moments qui enrichissent 
notre vie et je souhaite rendre hommage à tous ces bénévoles qui 
s’impliquent avec dévouement et abnégation, dans l’organisation de ces 
rencontres d’envergure nationale. 
 
Du projet à la réalisation, de nombreux mois s’écoulent et consomment 
avidement l’énergie et le temps de l’équipe organisatrice. Tous 
conjuguent leurs efforts pour offrir aux compétiteurs une belle et 
mémorable fête du tir à l’arc. 
 
Grâce à eux, nous assurons la  pérennité de ces manifestations nationales. 
Puisse leur action susciter l’envie, chez d’autres départements, de 
s’engager dans la même démarche pour les années à venir. 
 
Ils donnent beaucoup, qu’ils reçoivent notre reconnaissance mais  
également notre indulgence, car la perfection n’existe pas. Chacun 
connait les limites humaines et l’impossibilité de maîtriser certains 
évènements extérieurs : nous avons tous eu l’occasion de le constater. 
Rien ne fera obstacle à notre rendez-vous du 11 mai prochain. 
 
A bientôt à LES PENNES MIRABEAU ! 
 
Annie 
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Les rendez-vous Nationaux 
 
 

Le championnat national Ufolep Tir à l’arc 2008 se déroule dans les BOUCHES du RHONE. Ce département 
compte 9 associations qui pratiquent le tir à l’arc en UFOLEP et  qui regroupent  320 archers dont 148 jeunes et 
172 adultes. 
 Les Archers Pennois nous accueillent le 10 et 11 mai, voici quelques infos sur nos hôtes:10 
et  HISTORIQUE 

  1990 : Création du club avec une trentaine de membres. 
   
  2008 : Avec un effectif de 128 archers, dont 100 en UFOLEP, cette association dirigée 
depuis 10 ans par Jean-Louis Exposito est la plus importante en nombre d’archers du 
département 
 

FONCTIONNEMENT 
 Le club bénéficie du soutien de la municipalité de Les Pennes-Mirabeau 
Locaux         
Le club dispose d’un local et d’un terrain d’entraînement permanent (tir jusqu’à 90 m) 
Pour septembre 2008, un parcours nature sera finalisé et une salle permanente sera mise à disposition du club 
 
Encadrement 
2 arbitres UFOLEP et 6 animateurs UFOLEP 
 

Activités sportives 
Organisation annuelle 
de 2 compétitions : 1 
en salle et 1 en exté-
rieur 
Participation de la 
moitié des archers aux 
compétitions dans le 
département, l’autre 
moitié pratiquant en 
loisir. 
Participation au 
Championnat Natio-
nal UFOLEP chaque 
année avec la qualifi-
cation d’une douzaine 
d’archers, qui rempor-
tent plusieurs podiums 
en individuel et en 
équipe. 
Organisation de ½ 

journées réservées aux personnes handicapées et aux personnes âgées. 
Promotion du tir à l’arc dans la commune et ses environs à l’occasion d’animations : fêtes locales, fête du sport, 
Téléthon, centre aéré…… 

Tout au long de l’année des moments conviviaux réunissent  les archers : repas de bienvenue ou de clôture, 
tir des rois, passage de badges, rencontres amicales et festives. 

 
ORGANISATION du 24ème  CHAMPIONNAT NATIONAL UFOLEP TIR A L’ARC 

L’équipe des Archers Pennois, aidée par les clubs du département, est mobilisée depuis de nombreux mois 
pour faire de cet évènement une réussite sportive et conviviale et vous attend le   10 mai 2008. 

Les Archers Pennois 
AIL St Loup 

La Flèche Entressennoise 
 
Les Archers de la Crau 
 

Club St Chamas 

AIL Grans 

Les Moustiques de Lançon 
 

Les archers de Lambesc 
 

AIL Fuveau 



 

 

L’échos des régions : la Breta-
gne 

 

Avis de Recher-
che 

 
Dans le cadre de ses projets d’action, 
la CNS recherche des archer(e)s inté-
ressés pour participer aux deux 
groupes de travail suivants: 
 
• SARBACANE, remodelage des 

règlements, création d’un mo-
dule de formation ...etc. 

• Création de documents péda-
gogiques supports pour la mi-
ses en place de séances à l’at-
tention des clubs, CLSH, éco-
les ...etc. 

Demande d’informations et dépôt 
des candidatures à l’adresse: 

Jean-joel.hardy@wanadoo.fr 

 
La région Bretagne regroupe 4 départements, mais seul le Finis-
tère fédère le Tir à l’Arc.  Avec 4 as-
sociations pour une centaine de licen-
ciés, c’est sous l’impulsion d’une nou-
velle CTD mise en place en 2005, que 
nos amis bretons ont décidé de faire 
progresser l’activité. Après une forma-
tion FIA organisée fin 2005 qui a ras-
semblé 11 stagiaires, c’est tout natu-
rellement que 2 d’entre poursuivent 
leur cursus en  formation d’animateur fédéral A1. C’est dans ce 
même élan qu’ils proposent d’accueillir la prochaine étape du 
Championnat National pour sa 25ème édition  le 31 mai 2009, et 
mettent en place à cet effet une formation d’arbitres.  
Nous répondrons donc présent l’an prochain, et sommes tous 
impatients de valoriser leurs efforts pour le Tir à l’Arc. 
 

Pratiquer autrement 
 

Rassemblement National Jeunes 
 

Au cœur de la région Centre, c’est dans le Loir et Cher que se déroulera le prochain Rassemblement National 
Jeunes. 
Avec 90 licenciés pratiquant le Tir à l’Arc dans 4 associations, c’est au Club de Jeunes de Mont (CJM ont : 
http://www.cjmont41.com/) que le comité départemental du Loir et Cher à confié la tâche d’organiser notre 
prochain Rassemblement National Jeunes les 5 et 6 juillet 2008. 

 
A 15 km de Blois, cette commune de 3000 habitants s’anime au-
tour de ses zones d’activités commerciales et industrielles, ainsi 
que de sa pépinière d’entreprises. 
Située au centre de la zone des châteaux de la Loire, sur le par-
cours de « Châteaux à Vélo » (300 km de circuits balisés: 
http://www.chateauxavelo.com), voisine de Villesavin, Cheverny, 
Blois et surtout Chambord à 8 Km (http://www.chambord.org), 
Mont Près Chambord tire une de ses principales richesses du tou-
risme. Pour les épicuriens, c’est aussi une région viticole. La cave 
coopérative de Mont Près Chambord, crée en 1931 vinifie le raisin 

récolté sur les 125 ha d’une trentaine d’adhérents. Avec près de 400 000 bouteilles, elle est aujourd'hui la 
1ère productrice d’AOC Cheverny.  
C’est dans ce décor champêtre chargé d’histoire que nos amis Montais nous ont concocté un parcours 
contrasté, traversant vergers et vignobles ou longeant le Beuvron, mais toujours plein de surprises. 

Vous pouvez commencer à préparer vos équipes, le dossier d’inscription sera bientôt disponible. 

crédits photographiques :  
Dominic Hofbauer © Domaine national de Chambord)  

INFOS 
 

Un nouveau magasine sur le Tir à l’Arc vient de naître.   
Sortie en Kiosque le 15 mai. 



 

 

Le jeu 
La TORTUE 

BUT DU JEU 
Il s’agit de faire avancer une tortue à l’aide de tir de flèches. 
 
DISTANCE DE TIR 
De moins de 11 ans à 13/14 ans 10 mètres 
De 15/16 ans à 17/18 ans 15 mètres 
De 19/49 ans à 50 et plus 20 mètres 
(Selon la catégorie, modifier le visuel, + ou – grand ) 
 
NOMBRE DE JOUEURS 
1 par visuel . 
 
NOMBRE DE FLECHES 
.3 par archers 
 
MATERIEL UTILISE 
1 cercle de boite de camembert ( Brie de Meaux trop facile !!) çà , c’est pour la tortue, 
on peut agrémenter en ajoutant tête, pattes, et queue. 
1 m de ficelle ( genre ficelle à rôti ) 
sur une butte de tir, on accroche le cercle ( sans fond ) à l’aide de la ficelle 
de façon à ce que les rond soient en bas de la butte et à la même hauteur 
( c’est la ligne de départ ! ). 
Autant de ronds que d’archers ( on peut laisser environ 30cm entre chaque tortue 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
    Situation de départ pour 4 joueurs 
 
DEROULEMENT DU JEU 
Les joueurs tirent chacun 1 flèche dans leur tortue , en essayant de s’approcher le plus du haut du 
cercle. mais sans toucher le corps ( pattes, tête, queue). 
 
 
 
 
 

Avant de retirer les flèches, on montera les tortues de façon à ce que la flèche touche le bas du cercle .  
 
 
 
 
 

On retire alors les flèches, et on recommence jusqu'à ce qu’une tortue atteigne le haut de la butte. 
Si un archer touche la tortue plus de 2 fois , la tortue est déclarée morte et il est éliminé. 

Variante, le déplacement peut être horizontal 

Jeu Proposé par les Apa-
ches de Montbazon 


