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Edito & News

Résultats du Mois.

3/4: Trois de nos athlétes étaient présent au
championnats de France de 10km a Vittel
Notre Junior Loic GERAUD termine 343° de
la course Juniors-Vétérans en 38'31" sur un
parcours beaucoup plus dur que celui de
Villeurbanne. Héléne GUET prend la 5° place
chez les filles avec un super chrono de 35'18".
Maxime JANIN en Senior finit 120° en
33'31". L'urban Trail de Lyon a réussi pour
Julien Ferrel qui, sur 23km termine 2™,
9/4: Au criterium régional de marche a Feyzin
Liliane BONVARLET termine 3™ et bat son

record personnel sur Skm en 28'58"4.

En tant que liévre sur 10km lui aussi Patrick
BONVARLET finit 4° sur Skm en 28'58"4
également. Lors du Challenge André
Blanchet, sur 500m Clémence MILLION
termine 1°° en 3'13"04.

Léa Moine finit 2° Benjamine sur 2000m avec
un beau chrono de 12'05"7. Notre jeune
marcheur Théophile GOARD PEREIRA
termine lui aussi 2°sur 3000m en 16'12"1.
Pour finir Faustin GAURREAU seul sur
500m termine donc 1¥ en 3'26"02. Cela
annonce une bonne saison estivale pour nos
marcheurs.

13/04 : Marc GIONO, notre nouveau
marcheur remporte la course par étapes a la
Havane (CUBA). Toutes nos félicitations !!!!
17/04 : Ce jour-1a, une délégation de 13

athlétes du club sont partis en terres

anneciennes pour courir le semi-marathon ou

pour les plus fondus de course, le marathon.

Commengons par le semi-marathon, avec 9

coureurs : BERTHOD Lionel, 2133¢ en

2h04'16, COUDERC Valérie, 2417¢ en
2h08'11, FERRER Anais, 2241°en

2h05'31, GRENET Didier, 938° en
1h47'46, LEBEAU Jocelyne, 2380° en
2h07'39. Nos coureurs de marathons au

BON
ANNIVERSAIRE A ...
02/05 NUCCIO Julien 15/05 JANIN Maxime
05/05 BONTEMPS 16/05 AUDEL Kenny
Philippe
06/05 | BENGOUA Sofia | 16/05 AUDEL Kenny
07/05 MILLIAN 16/05 ERBACHER Arthur
Clémence
09/05 PERREAUX 19/05 JUGNET Guillaume
Bastien
10/05 | RICHARD Mathis | 20/05 | PIETROFORTE Lucas
11/05 KERCHOUNI 25/05 PIGUET Laure-Lou
Dalila
13/05 EECKHOUT 28/05 GALLEGO Valentin
Adriaan
14/05 BEN MAACHA 28/05 | VIAL Pierre-Alexandre
Zouhir
14/05 GERAUD Bruno 30/05 REY Gaetan
Agenda
Date lieu épreuve catégorie
08-05 | Moirans (38) 1¢ Tour des Interclubs CA a VE
11-05 Bron (69) Challenge Sprint-Haies CA a VE
15-05 Bron (69 10 km de Bron CA a VE
15-05 Vénissieux Championnats BE a MI
(69) départementaux Be-Mi
22-05 Valence Finale Interclubs N2a CAaVE
(07) ? Centre-Est
29-05 Vénissieux Championnats CA aSE
(69) départementaux Ca a Sé

nombre de 4 se sont trés bien débrouillés.

24/4 : Lors du 10km de Chassieu Fatima Abaach est championne du

Rhoéne de 10km.

Lors des 10km de Chassieu, 2 athlétes ont obtenu leur qualification
pour les championnats de France, il s'agit de Frédéric PARCE et

Fatima ABAACH.

Dans le méme temps, Pascale BOULY parcourait les championnats

de France de 24h, et a ...

Pauline QUENOQOT est la premiere du club
a boucler les 42,195km en 3h15"52
(482°), Laurent OTTINO prend la 483¢
place en 3h15'54, Myriam GONCALVES,
1037¢en 3h33'28 et Patricia LECONTE,
1655°en 3h53'52. BRAVO A TOUS NOS
AUTRES COUREURS DE SEMI-
MARATHON.




... conserve son titre de vice-championne de France en parcourant ... 196.765 km.

Coralie BAILLY qui pratique 1'athlétisme et le triathlon, termine a la 5° place au scratch et prend la 2°place
des moins de 23 ans lors des championnats de France de duathlon a Chateauroux (enchainement course a
pied-vélo-course a pied).

29/4 : Lors de la «soirée 1000m» de Caluire, 11 athletes ont fait le déplacement. Marie GONCALVES, 3'25,
Yanis PAYET, 3'05,Marine LAHALLE, 3'36, Julie DUROUSSET, 3'38, Christophe AUCAN, 2'52, Elies
JEBARI, 2'41, Sofiane MESSAH, 2'31 et Matvei GASCHET, 2'29. Bravo a tous les autres participants.

ATHLETE DU MOIS qunet ROS(.-,1 : .

Cet athléte est un de nos «Traileur», il réalise 6h28 au bout de  EN €€ 3 Avril 2011: Alix, Louis et
80km et franchit la ligne d'arrivée au ler étage de la Tour leurs parents ont I'hpnneur de
Eiffel, il remporte la 4e édition de I'ecotrail de Paris. Nous vVous annoncer la naissance du
avons 'honneur de nommer ... Fabien ANTOLINOS athléte petit Arthur dans la famille
du mois !! Schroll.

: ; g BIENVENUE A TOI PETIT BOUT DE

CHOuU '

TOUTES NOS FELICITATIONS !!

Interview du mois : Patrick BONVARLET.

Quand et comment as-tu découvert l'athlétisme ?
J'ai découvert ce sport en 1974 en allant dans le club de mon village. C'est en regardant la télévision que j'ai eu
envie de pratiquer 'athlétisme

Qu'est-ce qui t'a poussé a venir au Club Sportif de Décines (puis CAD/FJEP, puis DMA) ?
J'ai rejoint ce club, parce que je voulais rapprocher de mon domicile. Au départ quand j'étais a Neuville, je
connaissait le président du club (Patrick FLUIXA), a qui je souhaite un prompt rétablissement.

Qui est ton athléte préféré ? (athléte international)

J'aime bien Alberto JUANTORENA. Cet athléte avait la foulée la plus ample de son époque (il était cadet voir
junior). C'était aussi le double champion olympique (400-800m, 2 titres consécutifs). J'aime bien Mickael
JONHSON aussi.

Quelle(s) est/sont ta/tes discipline(s) préférée(s) ?
La marche athlétique avant tout et le 800m.

Quel est ton réve athlétique ?
Je voudrais devenir champion du monde en marche athlétique (en vétérans) sur 10 ou 20 km a8 SACRAMENTO

(USA) en équipe ou en individuel (mais si c'est les deux, c'est tout aussi bien).

Merci pour ta collaboration.



