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[ϥŀƳƛǝŞ 

ζ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǳǊ ŘŜǎ ǎŜƴǝƳŜƴǘǎ ƘǳƳŀƛƴǎ η 

 

[Ŝ ŎƻǳǊŀƎŜ 

ζ /ΩŜǎǘ ŦŀƛǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƧǳǎǘŜη 

 

[ŀ ǎƛƴŎŞǊƛǘŞ 

ζ /ΩŜǎǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŀƴǎ ŘŞƎǳƛǎŜǊ ǎŀ ǇŜƴǎŞŜ η 

[ϥƘƻƴƴŜǳǊ 

ζ /ΩŜǎǘ şǘǊŜ ŬŘŝƭŜ Ł ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ŘƻƴƴŞŜ η 

 

[ŀ ƳƻŘŜǎǝŜ 

ζ /ΩŜǎǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǎƻƛ-ƳşƳŜ ǎŀƴǎ ƻǊƎǳŜƛƭ η 

 

[Ŝ ǊŜǎǇŜŎǘ 

ζ {ŀƴǎ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀǳŎǳƴŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ƴŀƞǘǊŜ η 

 

[Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ǎƻƛ 

ζ /ΩŜǎǘ ǎŀǾƻƛǊ ǎŜ ǘŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƳƻƴǘŜ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ η 

 

[ŀ ǇƻƭƛǘŜǎǎŜ 

ζ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘΩŀǳǘǊǳƛ η 
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мύ {ƻƳƳŀƛǊŜ           tŀƎŜ о 
 
нύ [ŀ CCW5!            tŀƎŜ п  
 
оύ [ŀ [ƛƎǳŜ ŘŜǎ ¸ǾŜƭƛƴŜǎ        tŀƎŜ р 
 
пύ aƻǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ         tŀƎŜ с 
 
рύ  aŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ9ȄŞŎǳǝŦ        tŀƎŜ т 
 
сύ aŜƳōǊŜǎ Şƭǳǎ           tŀƎŜ у 
 
тύ /ƘŀǊƎŞǎ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ         tŀƎŜ ф 
 
уύ /ŀŘǊŜǎ {ǇƻǊǝŦǎ          tŀƎŜ мл 
 
фύ CƻǊƳŀǝƻƴǎ            tŀƎŜ мм 
 
млύ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŦ          tŀƎŜ мн 
 
ммύ [Ŝǎ [ƛƎǳŜǎ ŘΩLƭŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ       tŀƎŜ мо 
 
мнύ !ǊōƛǘǊŜǎ            tŀƎŜ мп 
 
моύ /ƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜǎ {ǇƻǊǝŦǎ       tŀƎŜ мр 
 
мпύ ¢ŜȄǘŜǎ hŶŎƛŜƭǎ- ƴƻǳǾŜŀǳǘŞǎ      tŀƎŜǎ мс Ł му 
 
мрύ [Ŝǎ DǊŀŘŜǎ - 9Ǿƻƭǳǝƻƴ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ  tŀƎŜǎ мф Ł нл 
 
мсύ tǊƻŎŞŘǳǊŜǎ           tŀƎŜ нм 
 
мтύ /ƭǳōǎ - bƻƳōǊŜ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜǎ      tŀƎŜǎ нн Ł нр 
 
муύ /ŀƭŜƴŘǊƛŜǊǎ нлммκнлмн       tŀƎŜǎ нс Ł ол 
 
мфύ wŀǇǇŜƭ - tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳȄ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ  tŀƎŜ ом 
 
нлύ   [Ŝǎ tŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ          tŀƎŜ он 
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[ŀ CCW5! Υ ртл ллл ƭƛŎŜƴŎƛŞǎΣ р плл Ŏƭǳōǎ 
 

 [ŀ CCW5! ŀ ŞǘŞ ŎǊŞŞŜ Ŝƴ мфпс Ŝǘ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ 
WǳŘƻ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ 9ƭƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ǉƭǳǎ ŘŜ ртл ллл ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ 

ŎŜ ǉǳƛ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ƭŀ ǉǳŀǘǊƛŝƳŜ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ ǎǇƻǊǝǾŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ Ŝǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ 
ƛƴƅǳŜƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ WǳŘƻ ƳƻƴŘƛŀƭΦ  
tƻǳǊǾƻȅŜǳǊ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŘŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ŀǳȄ WŜǳȄ hƭȅƳǇƛǉǳŜǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ             
ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŘŜ WǳŘƻ ǎŀƛǘ şǘǊŜ Ŝǘ ǎŀƛǘ 
ǊŜǎǘŜǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŜ - Ŝƴ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ǎŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƭŀŎŜ ŀǳ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
ƴŀǝƻƴǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ Řǳ aƻƴŘŜ ŘŜ ¢ƻƪȅƻ ό{ŜǇǘŜƳōǊŜ нлмлύΦ 
[ƻǊǎ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ Řǳ aƻƴŘŜ tŀǊƛǎ όŀƻǶǘ нлммύΣ ǎƛ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ǎϥŜǎǘ      
ŎƭŀǎǎŞŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƴŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ ŜƭƭŜ ŀ Ŝƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ 
ǎǳǊǾƻƭŞŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ŘϥhǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ŞǉǳƛǇŜǎ ŦŞƳƛƴƛƴŜǎ Ŝǘ ƳŀǎŎǳƭƛƴŜǎΦ  
 

[Ŝ WǳŘƻΣ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴΦ 
 

 tǊŀǝǉǳŞ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ р плл Ŏƭǳōǎ ŀŶƭƛŞǎ Ł 
ƭŀ CCW5!Σ ƭŜ WǳŘƻ ǎŜ ǾŜǳǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ ǇǊŀǝǉǳŜ ǎǇƻǊǝǾŜΣ ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 
ǎǇƻǊǝǾŜ Ŝǘ ŞŘǳŎŀǝǾŜΦ  
[Ŝ ŎƻŘŜ ƳƻǊŀƭ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻǎǇŞǊƛǘŞ ƳǳǘǳŜƭƭŜ ǎƻƴǘ 
ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǉǳŜ ǇƻǊǘŜƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ƧǳŘƻƪŀ Ŝǘ ǉǳŜ ǇƻǊǘŜ ƭŀ CCW5!Φ  
[Ŝ WǳŘƻ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŘŜ ƳƛȄƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘŜ ƳƛȄƛǘŞ ŘŜǎ 
ƎŜƴǊŜǎ όол҈ ŘŜǎ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎύ Ŝǘ ŘŜ ƳƛȄƛǘŞ ŘŜǎ ƎŞƴŞǊŀǝƻƴǎΦ 

  
[Ŝǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 

[Ŝ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŜƳǇƭƻƛ ŘŜ ƭϥŞƴŜǊƎƛŜΦ 
5ŀƴǎ ǎŀ ǇǊŀǝǉǳŜΣ ƭŜ ƧǳŘƻƪŀ Ŝǎǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Řǳ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŜƳǇƭƻƛ ŘŜ    
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭŜΦ /Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǎǳƎƎŝǊŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ Ł ǘƻǳǘ   
ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻƭǳǝƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǇŜǊǝƴŜƴǘŜ Υ ŀƎƛǊ ƧǳǎǘŜ ŀǳ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘΣ   
ǳǝƭƛǎŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎ Řǳ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭǳƛ-ƳşƳŜΦ Lƭ ƛƴŎƛǘŜ Ł 
ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Ŝǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴΦ 
9ƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ tǊƻǎǇŞǊƛǘŞ ƳǳǘǳŜƭƭŜΦ 
9ƴ WǳŘƻΣ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ǇŀǊ ƭΩǳƴƛƻƴ ŘŜ 
ƴƻǘǊŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 
  

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ŝǘ ōŞƴŞŬǉǳŜ Ł ƭŀ    
ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ 
 

[Ŝ ƎǊŀŘŜ Řǳ ƧǳŘƻƪŀ Ŝǎǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ǘǊƛǇƭŜ ǾŀƭŜǳǊ 
ζ {ILb ηΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ƳƻǊŀƭŜΣ  

ζ DIL ηΣ ǾŀƭŜǳǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ  
ζ ¢!L ηΣ ǾŀƭŜǳǊ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΦ 

[Ŝ ζ {ILb ηΣ ŎƛǘŞ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊΣ ŘƻƴƴŜ ǎŜǳƭ ƭŜ ǎŜƴǎ ŀǳȄ 
ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ 

 
Ϧ/ŀƭƭƛƎǊŀǇƘƛŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇŀǊ aŀŘŀƳŜ !ǿŀȊǳϦ 
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 [9{ ¸±9[Lb9{ 
[Ŝ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ¸ǾŜƭƛƴŜǎ ŀǇǇŀǊǝŜƴǘ Ł ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ OƭŜ-ŘŜ-CǊŀƴŎŜΦ /ǊŞŞ Ŝƴ 
мфсуΣ ŎϥŜǎǘ ƭŜ уŝƳŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǇŀǊ ǎŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŀǾŜŎ м плс лро 
Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ όǊŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘ ŘŜ нллуύ Ŝǘ ƭŜ пŝƳŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ OƭŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ           
όм-tŀǊƛǎΣ н-Iŀǳǘǎ ŘŜ {ŜƛƴŜ Ŝǘ о-{ŜƛƴŜ {ǘ 5ŜƴƛǎύΦ 

 

[ŀ [ƛƎǳŜ ŘŜǎ ¸ǾŜƭƛƴŜǎ ŎƻƳǇǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ нлмлκнлмм Υ  
мс утс ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ - мор ŎƭǳōǎΦ 
9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ  мŝǊŜ ƭƛƎǳŜ ŦǊŀƴŎƛƭƛŜƴƴŜΦ 
 
 

9Ǿƻƭǳǝƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ  
ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ¸ǾŜƭƛƴŜǎ Υ 

[ƛŎŜƴŎŜǎ нллтκнллу мс нтф 

[ƛŎŜƴŎŜǎ нллуκнллф мс тоу 

[ƛŎŜƴŎŜǎ нллфκнлмл мс сро 

[ƛŎŜƴŎŜǎ нлмлκнлмм мс утс  
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http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele-de-France
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[9 ah¢ 5¦ tw9{L59b¢ 

 

 

/ΩŜǎǘ ƭŀ Ŭƴ ŘΩǳƴ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǶǘ ŜǎǝǾŀƭ ǉǳƛ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜ ǇŀǊ ǳƴ ŦŜǎǝǾŀƭ ŘŜ WǳŘƻ ŀǳȄ        

/ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ Řǳ aƻƴŘŜ нлммΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƴƻǎ ƧǳŘƻƪŀ        

ŦǊŀƴœŀƛǎ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ŝǘ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜǎ ƳŀǎŎǳƭƛƴǎ Ŝǘ ŦŞƳƛƴƛƴŜǎΦ   

/ƘŀƳǇƛƻƴǎ Řǳ aƻƴŘŜ Η Χ 
 

[Ŝ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ŀ ŞǘŞ ǊŞƴƻǾŞΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ƭŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ 
ŎƘŀǳũŜǊ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜǳǊ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎΦ 
 

¢ƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /ƻƳƛǘŞ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ǎŜ Ƨƻƛƴǘ Ł Ƴƻƛ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ǳƴŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ       
ǊŜƴǘǊŞŜΣ Ŝǘ ǳƴŜ ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ǎǇƻǊǝǾŜ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ǎǇƻǊǝŦ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ 
ƴƻǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇŜǊǎŞǾŝǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƳƛǎǎƛƻƴΦ 
 

vǳŜ нлммκнлмн ǎƻƛǘ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ 

±ƛǾŜ ƭŜ WǳŘƻ Ŝƴ ¸ǾŜƭƛƴŜǎΦ 

             !ƴŘǊŞ D!¸! 

 

 

 
 

[9 ah¢ 5¦ /!5w9 ¢9/IbLv¦9 
 

 
/ŜǧŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴ ǎǇƻǊǝǾŜ ŘŞƳŀǊǊŜ ǘǊŝǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ н5 Ŝǘ 
м5 ŜƴǘǊŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ŝǘ Ƴƛ ƴƻǾŜƳōǊŜΦ 
 

¦ƴŜ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŀ ŞǘŞ ŎǊŞŞŜ ŀŬƴ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ 
Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ Řǳ ƧǳŘƻ Ł ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎǎ όǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ    
ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ǉǳŀǊǝŜǊǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎΧύΦ 
 

¦ƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎŀŘŜǘǎ- ƧǳƴƛƻǊǎ-ǎŜƴƛƻǊǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴΣ 
ƭΩƻōƧŜŎǝŦ Ŝǎǘ ŘΩƻũǊƛǊ ǳƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǳȄ ƧǳŘƻƪŀ ŎƻƳǇŞǝǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƴŜ 
ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ όtƾƭŜǎ 9ǎǇƻƛǊΣ tƾƭŜ CǊŀƴŎŜύ Ŝǘ ōƛŜƴ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ           
ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ƴŀǝƻƴŀǳȄΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ Ǉƭǳǎ ŀŎŎŝǎ ǎǳǊ ƭŀ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ƭŜ ζ ǾǊŀƛ η ǊŀƴŘƻǊƛ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎΦ 
 

[ΩŞŎƻƭŜ ŘŜǎ ŎŀŘǊŜǎ Řƻƛǘ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŦŞŘŞǊŀƭŜǎ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ        
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊ Ł ǝǘǊŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ Řǳ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ Řǳ 
ŘƛǇƭƾƳŜΦ 
 

WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ł ǘƻǳǎ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ǎǇƻǊǝǾŜΣ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ǘǊƻǳǾŜ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Řŀƴǎ 
ǎŀ ǇǊŀǝǉǳŜ Řǳ ƧǳŘƻ Ŝǘ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ 
ōƻƴ Şǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘΦ 
             aƛƪŀšƭ a!wD9wL¢ 
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   .¦w9!¦ 9·;/¦¢LC 

aŀǊŎ /!b¢!L{ 
±ƛŎŜ tǊŞǎƛŘŜƴǘ 
{ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ŘŜ 
/hwD 

9ƳƛƭŜ /I!whb 
±ƛŎŜ tǊŞǎƛŘŜƴǘ 
/ǳƭǘǳǊŜ WǳŘƻ 

!ƴŘǊŞ D!¸! 
tǊŞǎƛŘŜƴǘ 
 

Dǳȅ a!{{!w¢ 
±ƛŎŜ tǊŞǎƛŘŜƴǘ 
{ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ DŞƴŞǊŀƭ 

IŞƭŝƴŜ /ha.¸ 
±ƛŎŜ tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 
¢ǊŞǎƻǊƛŝǊŜ 

bŀŘƛƴŜ whD9w 
wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ  
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ 

aƛƪŀšƭ a!wD9wL¢ 
/ƻƴǎŜƛƭƭŜǊ  
¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ  
wŞƎƛƻƴŀƭ 
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aƛŎƘŜƭ .h¦w!{{9!¦ 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ Υ 

- Yŀǘŀ 
- CƻǊƳŀǝƻƴ  

aŀǳǊƛŎŜ /[!¦{{9 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ  Υ 

- YŜƴŘƻ  

/ŀǊƛƴŜ D9w¸ 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ Υ 

- !ǊōƛǘǊŀƎŜ   

tƛŜǊǊŜ [9 CwL!b¢  

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ Υ 

- 5ƛǎǝƴŎǝƻƴǎ 
- CƻǊƳŀǝƻƴ 

DƛƭƭŜǎ [Lah¦½Lb 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ  Υ 

- {ǇƻǊǝǾŜ   

aƛŎƘŜƭ wh¦· 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ  Υ 

- Yŀǘŀ 
- /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ  
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/I!wD;{ 59 aL{{Lhb{ 

YŀǊƭ .9[¢½ 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ 
5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ L5C 

WƻǎŞ /9w59bh 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ IŀƴŘƛŎŀǇ 

IŜƴǊƛ t!¢9wbh{¢9w 

LƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ ŘΩ!ǊōƛǘǊŀƎŜ 
!ŘƧƻƛƴǘ 

CǊŞŘŞǊƛŎ !aahb 

LƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ wŞƎƛƻƴŀƭ 
ŘΩ!ǊōƛǘǊŀƎŜ 

aƛŎƘŜƭ 5!bhL{ 

LƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ ŘΩ!ǊōƛǘǊŀƎŜ 
!ŘƧƻƛƴǘ 

aŀǳǊƛŎŜ 59[L9 

LƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ wŞƎƛƻƴŀƭ 
/ƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ {ǇƻǊǝŦ 

hƭƛǾƛŜǊ .9¦[v¦9 

LƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ  
/ƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ {ǇƻǊǝŦ 
!ŘƧƻƛƴǘ 

WŜŀƴƛƴŜ /!b¢!L{ 

LƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ  
/ƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ {ǇƻǊǝŦ 
!ŘƧƻƛƴǘŜ 

CŀōǊƛŎŜ wh/I9¦· 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ WǳƧƛǘǎǳ 

WŞǊƾƳŜ 5whL{{!w¢ 

{ƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ 
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9b/!5w9a9b¢ /!59¢{ 9¢ W¦bLhw{ 

9b/!5w9a9b¢ aLbLa9{ 

aƛƪŀšƭ a!wD9wL¢ 
w9{thb{!.[9 59 [Ω9v¦Lt9 ¢9/IbLv¦9  
59t!w¢9a9b¢![9 59{ ¸±9[Lb9{ 

/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ 
±![!5h¦ 

Wƻŀƻ 
t![a! 

WƻƘŀƴ 
a!¦wL/9 

DǳƛƭƭŀǳƳŜ 
DwLCC9 

DǳƛƭƭŀǳƳŜ  
ahwLb 

.Ǌǳƴƻ 
w9b!w5 

aŀǊǝŀƭ 
wh¦{{9!¦ 
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v¦![LCL/!¢Lhb{ C;5;w![9{ 9¢ 5Lt[ka9{ 
 
¶ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ Ŏƭǳō - !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ǎǳǇǇƭŞŀƴǘ - 9ƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ōŞƴŞǾƻƭŜ 
¢Ǌƻƛǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴǎ ŦŞŘŞǊŀƭŜǎ όōŞƴŞǾƻƭŜύ ŘƛǎǇŜƴǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ [ƛƎǳŜ ŘŜǎ            
¸ǾŜƭƛƴŜǎ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ Ƴŀǝƴ όрлƘ Ŝƴ Ŏƭǳō Ҍ ол Ł орƘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝƴ ƭƛƎǳŜύΦ  
[Ŝ ŎƻǶǘ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŦŞŘŞǊŀƭŜǎ Ŝǎǘ ŘŜ мрл 9ǳǊƻǎΦ 
 
¶ /ŜǊǝŬŎŀǘ ŘŜ vǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘΩ!ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘΩ!Ǌǘǎ aŀǊǝŀǳȄ 

ƳŜƴǝƻƴ ζ WǳŘƻκWǳƧƛǘǎǳ η 
5ƛǇƭƾƳŜ ǉǳƛ ŀǳǘƻǊƛǎŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŎƻƴǘǊŜ ǊŞƳǳƴŞǊŀǝƻƴ όморƘ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ Ҍ плƘ Ł рлƘ ŘŜ ǎǘŀƎŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝƴ ŎƭǳōύΦ  
[ŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǎǘ ǇƛƭƻǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ L5C Ŝǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀ ƭŜǎ ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜ 
Ł ƳŀƛΦ 
 
¶ 5ƛǇƭƾƳŜ 5Ω;ǘŀǘ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜΣ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǝƻƴ tƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ {ǇƻǊǘ  
      ζ WǳŘƻ-WǳƧƛǘǎǳ η 
5ƛǇƭƾƳŜ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ŎƻƻǊŘƻƴƴŜǊ Ŝǘ ŘƛǊƛƎŜǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘŜ ƧǳŘƻ ŀƛƴǎƛ 
ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΦ CƻǊƳŀǝƻƴ ŘƛǎǇŜƴǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ /w9t{ 
Ŝǘ ƭŜ /C! όŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝƴ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎǳǊ м ƻǳ н ǎŀƛǎƻƴǎ ǎǇƻǊǝǾŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǳ 
ŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜύΦ 
 
 
ϝ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ         
ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǊŞƳǳƴŞǊŞǎΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ł ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ р ŀƴǎΦ  
5ŜƳŀƴŘŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ 55/{Φ 
 
ϝ [Ŝǎ ǝǘǳƭŀƛǊŜǎ Řǳ .9 WǳŘƻ-WǳƧƛǘǎǳ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƭŜǳǊ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ 59W9t{ ŀǾŀƴǘ 
ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмоΦ  
LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ζ 9ǎǇŀŎŜ 9ƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ηΦ 
 

 

9/h[9 5Ω!w.L¢w!D9 

/ŜǧŜ ŞŎƻƭŜ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǾƻŎŀǝƻƴǎ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƧǳŘƻƪŀǎ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ŘŜǎ 
¸ǾŜƭƛƴŜǎ Ŝƴ ƭŜǳǊ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŀƎŜΦ 

/ŜǧŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜ о ŀƴǎ όŎȅŎƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘύΣ ŜƴǘƻǳǊŞŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳŀƭƛŬŞŜǎ Ŝǘ               
ŎƻƳǇŞǘŜƴǘŜǎΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ŦŞŘŞǊŀǳȄ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ                        
ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜǎ ǎǇƻǊǝŦǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊōƛǘǊŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎΦ 

5ŜǎǝƴŞŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ƳƛƴƛƳŜ нΣ ŎŀŘŜǘ м ƻǳ ŎŀŘŜǘ н όŎŜƛƴǘǳǊŜ ōƭŜǳŜ ƳƛƴƛƳǳƳύΣ           
ŘŞǎƛǊŀƴǘǎ ŘŜǾŜƴƛǊ ŀǊōƛǘǊŜ Ŝǘκƻǳ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ ǎǇƻǊǝŦΣ ŎŜǧŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜ Ŝǘ       
ŘƛǎǇŜƴǎŞŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŘŜƳƛ-ƧƻǳǊƴŞŜǎ ƭŜ ǿŜŜƪ-ŜƴŘΦ 
 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŜǎ ¸ǾŜƭƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ нлмлκнлмм Υ 

 
!aahb CǊŞŘŞǊƛŎ 5!bhL{ aƛŎƘŜƭ 

Cw!b4hL{ [ŀǳǊŜƴǘ t!¢9wbh{¢9w IŜƴǊƛ 

.9¦[v¦9 hƭƛǾƛŜǊ 59[L9 aŀǳǊƛŎŜ 



 12  

 

   

 

 

 

 

Ihw!Lw9{ 5Ωh¦±9w¢¦w9 59 [! [LD¦9 
 

 

 

 

 

 

 

 

[¦b5L фƘлл Ł мнƘлл  
!ǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ  

ǎǳǊ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ 
 

CŜǊƳŜǘǳǊŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ 
ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ 

a!w5L фƘлл Ł мнƘлл 

a9w/w95L фƘлл Ł мнƘлл 

W9¦5L фƘлл Ł мнƘлл 

±9b5w95L фƘлл Ł мнƘлл 

  

! 

5 

a 

L 

b 

L 

{ 

¢ 

w 

! 

¢ 

L 

C 
 

[LD¦9 59 W¦5h - ту 
ннΣ wǳŜ WŜŀƴ WŀǳǊŝǎ 
туорл Wh¦¸-9b-Wh{!{ 

¢ŞƭΦ Υ лм оф рс су му - CŀȄ Υ лм оф рс су мо 
aŀƛƭ Υ ƭƛƎǳŜϪƧǳŘƻтуΦŎƻƳ  -  {ƛǘŜ Υ  ǿǿǿΦƧǳŘƻтуΦŎƻƳ 

C959w!¢Lhb Cw!b/!L{9 59 W¦5h-W¦WL¢{¦ 9¢ 5Φ! 
нмκнрΣ !ǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭŀ tƻǊǘŜ ŘŜ /ƘŃǝƭƭƻƴ трлмп t!wL{ 
¢ŞƭΦ Υ лм пл рн мс мс  - CŀȄ Υ лм пл рн мс лл 

{ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦƂǳŘƻΦŎƻƳ 

/haL¢9 O[9 59 Cw!b/9 W¦5h 

нмκнрΣ !ǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭŀ tƻǊǘŜ ŘŜ /ƘŃǝƭƭƻƴ трлмп t!wL{ 
¢ŞƭΦ Υ лм пр пм лр тл - CŀȄ Υ лм пр пм лт ул 

aŀƛƭ Υ ƛƴŦƻϪƛŘƀǳŘƻΦŎƻƳ - {ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦƛŘƀǳŘƻΦŎƻƳ 

/haL¢9 59t!w¢9a9b¢![ h[¸atLv¦9 9¢ {thw¢LC  
59{ ¸±9[Lb9{ 

нпΣ wǳŜ .ƻƛƭŜŀǳ tǊƻƭƻƴƎŞŜ туллл ±9w{!L[[9{ 
¢ŞƭΦ Υ лм оф лн то оп  - CŀȄ Υ лм оф пф рф ту 
aŀƛƭ Υ ȅǾŜƭƛƴŜǎϪŦǊŀƴŎŜƻƭȅƳǇƛǉǳŜΦŎƻƳ  
{ƛǘŜ Υ ƘǧǇΥκκȅǾŜƭƛƴŜǎΦŦǊŀƴŎŜƻƭȅƳǇƛǉǳŜΦŎƻƳ 

/hb{9L[ D9b9w![ 59{ ¸±9[Lb9{ 
нΣ tƭŀŎŜ !ƴŘǊŞ aƛƎƴƻǘ тулмн ±9w{!L[[9{ /959· 
¢ŞƭΦ Υ лм оф лт тм нл - CŀȄ Υ лм оф лт уф оп 
/ƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Υ aΦ Wƻšƭ D¦9wL±9 

aŀƛƭ Υ ƧƎǳŜǊƛǾŜϪȅǾŜƭƛƴŜǎΦŦǊ - {ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦȅǾŜƭƛƴŜǎΦŦǊ 

5Lw9/¢Lhb 59t!w¢9a9b¢![ 59 [! /hI9{Lhb {h/L![9 
тΣ wǳŜ WŜŀƴ aŜǊƳƻȊ - .ŃǝƳŜƴǘ . туллу ±9w{!L[[9{ 

¢ŞƭΦ Υ лм оф нп нп тл - CŀȄ Υ лм оф нп нп тт  
/ƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Υ aΦ hƭƛǾƛŜǊ .959[ - ¢ŞƭΦ Υ лм оф нп нп тм 

aŀƛƭ Υ ŘŘŎǎϪȅǾŜƭƛƴŜǎΦƎƻǳǾΦŦǊ  
{ƛǘŜ Υ  ǿǿǿΦŘŘƧǎ-ȅǾŜƭƛƴŜǎΦƧŜǳƴŜǎǎŜ-ǎǇƻǊǘǎΦƎƻǳǾΦŦǊ 
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[LD¦9 t!wL{ - тр 
нмκнрΣ !ǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭŀ tƻǊǘŜ ŘŜ /ƘŃǝƭƭƻƴ трлмп t!wL{ 

¢ŞƭΦ Υ лм пр по ул лт - CŀȄ Υ лм пр по тф фп  
aŀƛƭ Υ ƭƛƎǳŜƧǳŘƻтрϪƧǳŘƻǇŀǊƛǎΦŎƻƳ  
{ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦƧǳŘƻǇŀǊƛǎΦŎƻƳ 

[LD¦9 {9Lb9 9¢ a!wb9 - тт 
о ōƛǎΣ DǊŀƴŘ tƭŀŎŜ ттслл .¦{{¸ {¢ D9hwD9{ 
¢ŞƭΦ Υ лм сл фп лр ср - CŀȄ Υ лм сл фп лр сн  

aŀƛƭ Υ ƭƛƎǳŜттƧǳŘƻϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ  
{ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦƭƛƎǳŜттƧǳŘƻΦŎƻƳ 

[LD¦9 {9Lb9 {¢ 59bL{ - фо 
пмΣ !ǾŜƴǳŜ ŘŜ {ǳũǊŜƴ фомрл [9 .[!b/ a9{bL[ 
¢ŞƭΦ Υ лм пу су ос уф - CŀȄ Υ лм пу су от ну 
aŀƛƭ Υ ƂŘŀΦƭƛƎǳŜфоϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ  
{ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦƭƛƎǳŜ-ƧǳŘƻфоΦŦǊ 

[LD¦9 9{{hbb9 - фм 
фΣ wǳŜ !ƭōŜǊǘ /ŀƳǳǎ фмннл .w9¢LDb¸ {¦w hwD9 
¢ŞƭΦ Υ лм сл уп тл мл - CŀȄ Υ лм сл уп уу нс 

aŀƛƭ Υ ƧǳŘƻΦфмϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ - {ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦƧǳŘƻфмΦŎƻƳ 

[LD¦9 I!¦¢{ 59 {9Lb9 - фн 
флκфнΣ wǳŜ .ŀǳŘƛƴ фнолл [9±![[hL{ 

¢ŞƭΦ Υ лм пт от рл тр - CŀȄ Υ лм пл уо уо ум 
aŀƛƭ Υ ƭƛƎǳŜƧǳŘƻфнϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ  
{ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦƭƛƎǳŜ-ƧǳŘƻфнΦŎƻƳ 

[LD¦9 ±![ 59 a!wb9 - фп 
нΣ wǳŜ ¢ƛǊŀǊŘ фпллл /w9¢9L[ 
¢ŞƭΦκCŀȄ Υ лм пу фф пл пс  

aŀƛƭ Υ ƧǳŘƻфпϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ - {ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦƧǳŘƻфпΦŎƻƳ 

[LD¦9 ±![ 5ΩhL{9 - фр 
рлΣ /ƘŜƳƛƴ ŘŜ /ƘŜƴƴŜǾƛŝǊŜǎ фрннл I9w.[!¸ 
¢ŞƭΦ Υ лм оп рл мо мо - CŀȄ Υ лм оф фт фу пф 

aŀƛƭ Υ ƭƛƎǳŜƧǳŘƻфрϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ  
{ƛǘŜ Υ ǿǿǿΦƭƛƎǳŜфрƧǳŘƻΦŎƻƳ  

mailto:%20liguejudo92@wanadoo.fr
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Lb{¢w¦/¢9¦w w9DLhb![  
CǊŞŘŞǊƛŎ !aahb 
 
Lb{¢w¦/¢9¦w{ !5WhLb¢{ 
aƛŎƘŜƭ 5!bhL{ 
IŜƴǊƛ t!¢9wbh{¢9w 

Cп 

CǊŞŘŞǊƛŎ !aahb 

[ŀǳǊŜƴǘ Cw!b/hL{ 
 

Cр 

IŜƴǊƛ t!¢9wbh{¢9w 

Cо 

YŞǾƛƴ !aahb  

CŀƠœŀƭ !vv!h¦a9Wbh¦b 

YŀǊƭ .9[¢½ 

½ŀƘƛǊ .h¦!¢wh¦{ 

WƻǎŞ /9w59bh 9DL5h 

¢ƘƛŜǊǊȅ /h¦59w¢ 

!ƭŀƛƴ /h¦5w¸ 

{ŀƴǝŀƎƻ /h¦¢h 

aƛŎƘŜƭ 5!bhL{ 

WŞǊƾƳŜ 5whL{{!w¢ 

/ŀǊƛƴŜ D9w¸ 

!ōŘŜƭƳŀƭŜƪ D¦9¢¢L/I9 

!ōŘŜƭƪǊƛƳ [I!5L 

tŀǘǊƛŎƪ tL±9w¢ 

5ƛŘƛŜǊ w9b!¦[¢ 

CŀōǊƛŎŜ wh/I9¦· 

Cн 

WŜŀƴ-[ƻǳƛǎ ![[!Lb {9/I9¢ 

tƘƛƭƛǇǇŜ .9!¦±!L{ 

!ǳǊŞƭƛŜƴ /h¦{¢hb 

CŀǊƛŘŀ C9wI!¢L 

bŀǘƘŀƭƛŜ D¦L[[!¦aLb 

DǊŞƎƻƛǊŜ [!¦59¢ 

aƛƪŜ a!w/I!L{ 

WŜŀƴ-[ƻǳƛǎ a!w· 

hƭƛǾƛŜǊ twh±h¢ 

wƻƴŀƴ ¢!bD¦¸ 

{ŞōŀǎǝŜƴ ¢!±9wDb9 

DǳƛƭƭŀǳƳŜ ¢!±9wbL9w 

/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ ±![!5h¦ 

Cм 

5ŜƭǇƘƛƴŜ .!w!bD9 

hƭƛǾƛŜǊ /!¸w!/ 

WƛƳƳȅ [9D9whb 

tŀǘǊƛŎƪ [9D9whb 

aƻǊŀŘ ah¦a9b9 

!ƭŀƛƴ {[!/9[ 

{¢!DL!Lw9{ 

aŞƎŀƴŜ .w¦bh 

/ŞƭƛƴŜ /!ww!w! 

·ŀǾƛŜǊ I¦{{hb 

{ŀǊŀƘ [9C!¦/I9¦w 

w9{thb{!.[9 59 /haaL{{Lhb  
/ŀǊƛƴŜ D9w¸ 
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Lb{¢w¦/¢9¦w w9DLhb![ 

aŀǳǊƛŎŜ 59[L9 
 

Lb{¢w¦/¢9¦w{ !5WhLb¢{  

hƭƛǾƛŜǊ .9¦[v¦9 
WŜŀƴƛƴŜ /!b¢!L{ 

w9{thb{!.[9 59 /haaL{{Lhb  

/ŀǊƛƴŜ D9w¸ 

Chwa!¢9¦w{ 

±ƛƴŎŜƴǘ .h¦CC!w5 
IǳōŜǊǘ 59 Chw¢L{ 
/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ [!a.h[9¸ 

bп Υ 

WŞǊƾƳŜ 5whL{{!w¢ 

/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ [!a.h[9¸ 

bн Υ 

¢ƘŞǊŝǎŜ 5!bhL{ 

IǳōŜǊǘ 59 Chw¢L{ 

wƻƳŀƛƴ 59/!¦· 

tƛŜǊǊŜ-9ǊƛŎ [9 Ch[[ 

tŀǳƭƛƴŜ [hwDbL9 

 

bо Υ 

IŀƳȊŀ !wC!h¦L 

hƭƛǾƛŜǊ .9¦[v¦9 

±ƛƴŎŜƴǘ .h¦CC!w5 

WŜŀƴƛƴŜ /!b¢!L{ 

aŀǳǊƛŎŜ 59[L9 

/ŞƭƛƴŜ 59a!b/I9 

DǳƛƭƭŀǳƳŜ 59{/!at{ 

WŀŎƪȅ Dh¦whb 

.ŀǇǝǎǘŜ b!Dh¦ 

9ƭƛǎŀōŜǘƘ tLbhb 

bм Υ 

±ŀƭŞǊƛŜ .wLh[9¢ 

!ƴǘƘƻƴȅ /I!wt9b¢L9w 

bƛŎƻƭŀǎ 59 Chw¢L{ 

tŀǎŎŀƭ D!L[[!w5 

/ƭŞƳŜƴǘ [9 Ch[[ 

.ǊǳŎŜ t!w[L9w 

!ǳǊŞƭƛŜ tL/h¢ 

aŀǊƛŜ-/ƘǊƛǎǝƴŜ tLbhb 

.Ǌȅŀƴ {/I²!w¢½ 

Yƛƭƭƛŀƴ {h[9w 

!ƴǘƘƻƴȅ ±!LDw9±L[[9 

aŀƴǳŜƭ ±L9Lw! 

{¢!DL!Lw9{ Υ 

[ǳŘƻǾƛŎ !a!D[Lh 

¢ƘƻƳŀǎ .!w!bD9w 

¢ƘƻƳŀǎ .9{b!w5 

!ƴǘƻƛƴŜ /hw.L[[9¢ 

WƛōǊƛƭ 9[ .h¦YI!wL 

YŜǾƛƴ D!L[[!w5 

{ŀǊŀƘ Wh¦{{9!¦a9 

[ǳŎƛŜ [!t9¸w9 

tŀǘǊƛŎƛŀ a!{{L9w9w 

[ƭƻȅŘ ahbChw¢ 

aŀȄƛƳŜ tw¦5Ihaa9 
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b

h

¦

± 

9 

!

¦ 

¢ 

; 

{ 

  {9bLhw{ W¦bLhw{ /!59¢ό¢9ύ{ aLbLa9{ .9bW!aLbό9ύ{ 

!bb99 59 b!L{{!b/9 фн Ŝǘ ŀǾŀƴǘ фо-фп-фр фс-фт фу-фф лл-лм 

/!¢9DhwL9{ 59 thL5{  

aŀǎŎǳƭƛƴǎ aŀǎŎǳƭƛƴǎ aŀǎŎǳƭƛƴǎ aŀǎŎǳƭƛƴǎ aŀǎŎǳƭƛƴǎ 

- сл - сс 
- то - ум  

- фл 
- млл Ҍ млл 

- рр - сл 
- сс - то  
- ум - фл  

- млл Ҍ млл 

- пс - рл 
- рр - сл  
- сс - то  
- ум - фл 
Ҍ фл 

- оп - оу 
- пн - пс  
- рл - рр 
- сл - сс  
- то Ҍ то 

- ол - оп 
- оу - пн - пс 
- рл - рр - сл  

- сс Ҍ сс 

CŞƳƛƴƛƴŜǎ CŞƳƛƴƛƴŜǎ CŞƳƛƴƛƴŜǎ CŞƳƛƴƛƴŜǎ CŞƳƛƴƛƴŜǎ 

- пу - рн  
- рт - со  
- тл - ту 
Ҍ ту 

- пп - пу  
- рн - рт 
- со - тл  
- ту Ҍ ту 

- пл - пп  
- пу - рн 
- рт - со  
- тл Ҍ тл 

- ос - пл 
- пп - пу  
- рн - рт  
- со - тл 
Ҍ тл 

- он - ос 
- пл - пп  
- пу - рн  
- рт - со 
Ҍ со 

t!{{9thw¢  
59 - у !b{ 

¦ƴŜ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾŀƭƛŘƛǘŞ Ƨǳǎǉǳϥŀǳ ом ŀƻǶǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Ŝǎǘ ŀŎŎƻǊŘŞŜ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ у ŀƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ 

/9w¢LCL/!¢  
a95L/![ 

5ŀǘŀƴǘ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Řϥǳƴ ŀƴ ŀǳ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴΣ ƳŜƴǝƻƴƴŀƴǘ  
ƭϥŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊŜ-ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ Řǳ WǳŘƻΣ WǳƧƛǘǎǳΣ  

Ŝƴ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ 

[L/9b/9 /hat9¢L¢Lhb{  
Lb5L±L5¦9[[9{  
9¢ t!w 9v¦Lt9{ 

н ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ CΦCΦWΦ5Φ!ΦΣ Řƻƴǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭϥŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ 

b!¢Lhb![L¢9  
/hat9¢L¢Lhb{  
Lb5L±L5¦9[[9{ 

Cw!b/!L{9 Ŝǘ ;¢w!bD:w9 ǎŀǳŦ мǊŜ 5ƛǾƛǎƛƻƴΣ ŞǘǊŀƴƎŜǊ ƴƻƴ ŀǳǘƻǊƛǎŞ 

b!¢Lhb![L¢9  
/hat9¢L¢Lhb{  
t!w 9v¦Lt9{   

{9bLhw{ - W¦bLhw{ - /!59¢{    
м 9¢w!bD9w t!w 9v¦Lt9  

ǘŜƭ ǉǳŜ ŘŞŬƴƛ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻŘŜ ǎǇƻǊǝŦ 
  

{¦w/[!{{9a9b¢ 5ϥ!D9  
9v¦Lt9{ 9¢  
Lb5L±L5¦9[{ 

{9bLhw{  
κ 

W¦bLhw{ 
h¦L 

/!59¢ό¢9ύ{ 
bhb  

aLbLa9{  
bhb  

.9bW!aLbό9ύ{ 
bhb  

{¦w/[!{{9a9b¢ 
59 thL5{ 

9ǉǳƛǇŜǎ h¦L bhb bhb 

LƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ bhb bhb   

Dw!59{ ±9w¢9 hw!bD9 
W!¦b9κ 
hw!bD9 

w9[!¢Lhb   
Dw!59{κ/I!atLhbb!¢{ 

h¦L bhb 

bō /ha.!¢{  
a!·La¦a 

т ŎƻƳōŀǘǎ ƳŀȄƛƳǳƳ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳşƳŜ ƧƻǳǊƴŞŜ 

с ŎƻƳōŀǘǎ  
ƳŀȄƛƳǳƳ Řŀƴǎ 
ǳƴŜ ƳşƳŜ  

ƧƻǳǊƴŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 
ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ 

!¦¢w9{ 
/!¢9DhwL9{ 5ϥ!D9{ 

±9¢9w!b{  
bƛǾŜŀǳ ƴŀǝƻƴŀƭ Υ  
мфтн Ŝǘ ŀǾŀƴǘ  

th¦{{Lbό9ύ{   
нллн-нлло 

aLbL-th¦{{Lbό9ύ{   
нллп-нллр 
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b

h

¦

± 

9 

!

¦

¢ 

; 

{ 

aƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎ ŘŜǎ ¢ŜȄǘŜǎ hŶŎƛŜƭǎ нлмм-нлмн 

{ŜŎǘŜǳǊ ¢ƛǘǊŜ Řǳ ǇŀǊŀƎǊŀǇƘŜ 

/h59 {thw¢LC   
 

w:D[9{ D;b;w![9{  

. ς b!¢Lhb![L¢;  
       оύ tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŘŜǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ ŀǳȄ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ  
        ǇŀǊ ƭŀ CΦCΦWΦ5Φ!Φ  
        /ƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ƻǳ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ  
 
/ ς /hat;¢L¢Lhb{ t!w ;v¦Lt9{ 59 /[¦.{ 
       !Ŏǘǳŀƭƛǎŀǝƻƴ Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ŘƻǳōƭŜ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ  

/h59 {thw¢LC 
 
 

w:D[9{  
59{ /hat;¢L¢Lhb{  
{thw¢L±9{ 

/ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜǎ мǊŜ ŘƛǾƛǎƛƻƴ Υ  
bƻǳǾŜƭƭŜ ŦƻǊƳǳƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ  
 
/ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ мǊŜ ŘƛǾƛǎƛƻƴ Υ  
[Ŝǎ с ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǊŜǎǘŜƴǘ Ŝƴ мǊŜ ŘƛǾƛǎƛƻƴ  
 
/ǊŞŀǝƻƴ Řǳ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘŜ Ŏƭǳōǎ ŎŀŘŜǧŜǎ 
Ŝǘ ƧǳƴƛƻǊǎ ŦŞƳƛƴƛƴŜǎ 

/h59 {thw¢LC  
 
 

!w.L¢w!D9   

IŀǊƳƻƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘϥŀǊōƛǘǊŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜǎ 
aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŝƎƭŜ ŘŜ ƭϥŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŞŎƛǎƛŦ  ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ 
ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜǎ  
 
hōƭƛƎŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘϥŜũŜŎǘǳŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƳōŀǘǎ ǇǊŞǾǳǎ ǎǳǊ  
ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 

w:D[9{  
 
 

59{ /hat;¢L¢Lhb{  
59 [hL{Lw{ 

/h¦t9 b!¢Lhb![9 b9-²!½! W¦5h-W¦WL¢{¦ 5L¢ ζ .w;{L[L9b η    
мн ς {;[9/¢Lhbb;{ C;aLbLb9{ 9¢ a!{/¦[Lb{   
 
[Ŝǎ п ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƳōŀǧŀƴǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǎƻƴǘ  
ǊŜǘŜƴǳŜǎ ǎǳǊ ƭϥŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ hǇŜƴǎ ǊŞǇŜǊǘƻǊƛŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ  
¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ bŀǝƻƴŀƭŜ Řǳ b9-²!½! 
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Dw!59{ 

 
 
/haaL{{Lhb {t;/L![L{;9 59{ 5!b 9¢ Dw!59{ ;v¦L±![9b¢{  
59 [! CΦCΦWΦ5Φ!Φ  
 
/ŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƎǊŀŘŜ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ Ŝǘ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ              
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ 
/ƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘϥŀŎŎŝǎ ŀǳ ŎƻǊǇǎ ŘŜǎ ƧǳƎŜǎΦ 
/ƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ǇƻƛƴǘǎΦ 
 
[L{¢9{ 59{ I!¦¢ Dw!5;{ 

5hWh !ǳŎǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ 

{¢!¢¦¢{ 9¢  

w:D[9a9b¢  

w:D[9a9b¢ Lb¢;wL9¦w  
- !ǊǝŎƭŜǎ мΣ с Ŝǘ мф 

!bb9·9{  

!¦ w:D[9a9b¢  

Lb¢;wL9¦w 

!bb9·9{ !¦ w:D[9a9b¢ Lb¢;wL9¦w 
 
 
- !ƴƴŜȄŜ п Υ wŝƎƭŜƳŜƴǘ ŀƴǝŘƻǇŀƎŜ ŘŜ ƭŀ CΦCΦWΦ5Φ!Φ  
   bƻǳǾŜŀǳ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ  
 
- !ƴƴŜȄŜ р Υ wŝƎƭŜƳŜƴǘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ CΦCΦWΦ5Φ!Φ  
   !ǊǝŎƭŜ мф  
 
- !ƴƴŜȄŜ т-о Υ {ǘŀǘǳǘǎ Ŝǘ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƭƛƎǳŜΣ  
   ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ  
   {ǘŀǘǳǘǎ Υ !ǊǝŎƭŜǎ пΣ у Ŝǘ мм  
 
- !ƴƴŜȄŜ т-п Υ {ǘŀǘǳǘǎ Ŝǘ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƭƛƎǳŜΣ  
   ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ  ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ  
   {ǘŀǘǳǘǎ Υ !ǊǝŎƭŜǎ сΣ мл Ŝǘ мо  
 
- !ƴƴŜȄŜ т-р Υ {ǘŀǘǳǘǎ Ŝǘ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŎƻƳƛǘŞΣ  
   ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ  
   {ǘŀǘǳǘǎ Υ !ǊǝŎƭŜǎ сΣ мл Ŝǘ мо 

[L/9b/9{  

!CCL[L!¢Lhb  

hΦ¢Φ5 

¦¢L[L{!¢Lhb 59{ Chwa¦[!Lw9{ [L/9b/9 th¦w [! {!L{hb 
нлммκнлмн  
 
/hb¢w!¢ /[¦. - twh/;5¦w9 5ϥ!CCL[L!¢Lhb " [! CΦCΦWΦ5Φ! 
 
/hhw5hbb;9{ 59{ hΦ¢Φ5 

{ŜŎǘŜǳǊ ¢ƛǘǊŜ Řǳ ǇŀǊŀƎǊŀǇƘŜ 
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[9{ Dw!59{ 
9±h[¦¢Lhb 59{ w9D[9a9b¢{ {!L{hb нлммκнлмн 

{ǳƛǘŜ Ł ƭŀ /{5D9 Řǳ мс Ƨǳƛƴ нлмм 
 
 

w9[!¢Lhb Dw!59κ/I!atLhbb!¢ 
 
- tƻǳǊ ƭŜǎ ŎŀŘŜǘόǘŜύǎ Υ 
 
!ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǝƻƴ ƎǊŀŘŜκŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ Ŝǘ            
ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ƴŀǝƻƴŀǳȄ ƻŶŎƛŜƭǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ όŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘΣ ŎƻǳǇŜΣ ŎǊƛǘŞǊƛǳƳύΣ Řŝǎ ƭŜ         
мŜǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ 
 
!ǊƎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ Υ [ƛƳƛǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ ƻũǊŀƴǘ ƭŀ ǊŜƭŀǝƻƴ ƎǊŀŘŜκŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘΣ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎŀŘŜǘόǘŜύǎΣ ŀŬƴ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴŎƛǘŜǊ Ł ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ǘŜǎǘǎ ŘΩŜŶŎŀŎƛǘŞ        
ŎƻƳōŀǘ   ζ ǎƘƛŀƠ ηΦ 
[ΩƻōƧŜŎǝŦ Ŝǎǘ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ŎŜǧŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŘŜǎ ŎŀŘŜǘόǘŜύǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜǎ ƎǊŀŘŜǎ ǇŀǊ 
ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ 
 
LƳǇƻǊǘŀƴǘ Υ !Ŭƴ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ŞǉǳƛǘŀōƭŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛƻƴ ŀǳ ƎǊŀŘŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƭŜ 
ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ƴŜ ǊŜƴǘǊŜ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝŦ ŘŜ ǊŜƭŀǝƻƴ ƎǊŀŘŜκŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘΦ 
 
tƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ƎǊŀŘŜκŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ Υ ǎŜ ǊŞŦŞǊŜǊ ŀǳ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜǎ 
ŎƘŀǊƎŜǎΦ 
 
 
- /ƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Υ 
 
¦ƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ  
{ǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜǎ ŎƻƴǎŞŎǳǝǾŜǎ ǎŀƴǎ ŘŞŦŀƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ Ł ǳƴŜ 
ŀǳǘǊŜΦ 
 
 
 

tw9{9b¢!¢Lhb !¦· ¢9{¢{ 5Ω9CCL/!/L¢9 /ha.!¢ 9¢ Y!¢! 
 
{ƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Υ 
[ƛōǊŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŀǳȄ ǘŜǎǘǎ ŘΩŜŶŎŀŎƛǘŞ 
ŎƻƳōŀǘ ζ ǎƘƛŀƠ η ƻǳ ŘŜ ƪŀǘŀΦ 
 
Ʒ {ǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞǊƻƎŀǝƻƴ 
Ʒ tŀǎ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴǎ 
 

ω /Ŝ ŘƛǎǇƻǎƛǝŦ ƻũǊŜ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ƎǊŀŘŜΦ 
ω Lƭ ǎŜǊŀ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŜũŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ǾŜǊǎ ƭŜǳǊ ƭƛƎǳŜ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ 
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[9{ Dw!59{ 
9±h[¦¢Lhb 59{ w9D[9a9b¢{ {!L{hb нлммκнлмн 

{ǳƛǘŜ Ł ƭŀ /{5D9 Řǳ мс Ƨǳƛƴ нлмм 
 
 
/hat¢!.L[L{!¢Lhb 59{ thLb¢{ 
 
9ƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ƎǊŀŘŜκŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ Υ 
/ƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƎǊŀŘŜ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ƻǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Υ 
ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŀǝƻƴ ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ όƛǇǇƻƴ Ґ мл ǇƻƛƴǘǎΣ ǿŀȊŀ ŀǊƛ Ґ т ǇƻƛƴǘǎύΦ 
 
tƻǳǊ ƭŜǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩŜŶŎŀŎƛǘŞ ŎƻƳōŀǘ ζ ǎƘƛŀƛ η Υ 
5Ŝǎ ǇƻǳƭŜǎ ŘŜ ƳşƳŜ ƎǊŀŘŜ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǝǘǳŞŜǎΦ 
9ƴ Ŏŀǎ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭ ŘŜ Ŏƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ŘŜ ǇƻǳƭŜǎ ŘŜ ƎǊŀŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ Υ 
ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŀǝƻƴ ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ όƛǇǇƻƴ Ґ мл ǇƻƛƴǘǎΣ ǿŀȊŀ ŀǊƛ Ґ т Ǉƻƛƴǘǎύ 
 
¶ {ǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ǘŀōƭŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ŘŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ƳŀǊǉǳŞǎ Υ ƭŜ ƛǇǇƻƴ Ǿŀǳǘ  
     мл ǇƻƛƴǘǎΣ ƭŜ ǿŀȊŀ ŀǊƛ Ǿŀǳǘ т ǇƻƛƴǘǎΦ 
¶ LƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊŀŘŜǎ Υ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ǇŀǎǎŞŜΣ ƭŜ ƧǳŘƻƪŀ ŀȅŀƴǘ ǘŜǊƳƛƴŞ  
     ǎŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǘŜǎǘ ŘΩŜŶŎŀŎƛǘŞ ŎƻƳōŀǘ ζ ǎƘƛŀƠ η Řƻƛǘ ǎƻǊǝǊ ŘŜ ƭŀ ǇƻǳƭŜΦ 
 
 
¢9{¢ {IL!L пϲ5!b 

 
aŀǎŎǳƭƛƴǎ  Υ  у ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ ǊŞǇŀǊǝŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 
CŞƳƛƴƛƴŜǎ Υ м ŎŜƴǘǊŜ όǎǳǊ tŀǊƛǎ ƻǳ ǎŀ ǊŞƎƛƻƴύ ŀǾŜŎ р ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ ǊŞǇŀǊǝŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΦ  
/ŦΦ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ǎƘƛŀƠ пŜ ŘŀƴΦ 

 
 
9·!a9b сϲ 5!b  
 
!Ŭƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ŘŞƭŀƛ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ сŜ Řŀƴ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ ƻŶŎƛŜƭƭŜ Υ 
- hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ сŜ Řŀƴ Ŝƴ bƻǾŜƳōǊŜ όŁ ǇŀǊǝǊ ŘŜ нлмоύ Υ 
- {ŀƛǎƻƴ нлммκмн Υ ŜȄŀƳŜƴ Ŝƴ Ƴŀƛ нлмн 
- tŀǎ ŘΩŜȄŀƳŜƴ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ нлмнκмоΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ Ŝƴ bƻǾŜƳōǊŜ нлмоΦ 
 
 
/9w¢LCL/!¢ a95L/![ 
 
DǊŀŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Υ 
/ŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ŘŜ ƴƻƴ ŎƻƴǘǊŜ-ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ Řǳ ƧǳŘƻΦ 
tƻǳǊ ¢ƻǊƛ Ŝǘ ¦ƪŜ 
tƻǳǊ ƭŜ ƪŀǘŀ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ¦Φ± 
 

DǊŀŘŜ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ - ǘŜǎǘ ŘΩŜŶŎŀŎƛǘŞ ŎƻƳōŀǘ Υ  
tŀǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Υ  
/ŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ŘŜ ƴƻƴ ŎƻƴǘǊŜ-ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ Řǳ ƧǳŘƻ Ŝƴ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴΦ 
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Ihah[hD!¢Lhb 59{ Dw!59{ 
 

5ŞǇƾǘ Řǳ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ Řǳ {ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ŘŜ /hwDΦ 
CƛŎƘŜ ŘΩƘƻƳƻƭƻƎŀǝƻƴ Řǳ ƎǊŀŘŜ ŜƴǝŝǊŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ Ŝǘ ǎƛƎƴŞŜ  

ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǝǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘΦ 
 

Lb{/wLt¢Lhb{ !¦· /hat9¢L¢Lhb{  
Y!¢!{ - {IL!L{ - {¢!D9{ 

 

9ȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ Ǿƛŀ 9ȄǘǊŀƴŜǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƭǳōΦ 

5ŀƴǎ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ CCW5! ǿǿǿΦƂǳŘƻΦŎƻƳΣ ŎƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƻƴƎƭŜǘ 
ζ 9ȄǘǊŀƴŜǘ η ŘŜ ƭŀ ǇŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 

 

¶ 9ƴǘǊŜǊ ƭŜ ŎƻŘŜ ŎƭǳōΣ 

¶ /ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƻƴƎƭŜǘ ζ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ ηΣ 

¶ tǳƛǎ ζ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǳȄ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ Ŝǘ ǎǘŀƎŜǎ ηΣ 

¶ {ŞƭŜŎǝƻƴƴŜǊ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ ǎǇƻǊǝǾŜ ǎƻǳƘŀƛǘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ            
ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊΣ 

¶ /ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ζ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ηΣ 

¶ tǳƛǎ ζ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ηΣ 

¶ ¢ŀǇŜǊ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ƛƴǎŎǊƛǊŜΣ Ǉǳƛǎ ŎƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ 
ζ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ηΣ 

¶ /ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŞŜ 

¶ /ƘƻƛǎƛǊ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ Ŝǘ ǾŀƭƛŘŜǊ 

 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǾŞǊƛŬŜǊ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜ Ǿƻǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ Ł ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ƳƻŘƛŬŜǊ 
ƭŜǳǊ ǇƻƛŘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞǎƛƴǎŎǊƛǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŎƭƾǘǳǊŜ ŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎΦ 

/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜǎ 
ǎǇƻǊǝŦǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǎŞŜ ŀǳȄ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎΦ 
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Lhтутуллмл [!{/!w пм пп ·              
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Lhтутуллоу a!L{hb{-[!CCL¢¢9 /I!b.!w! тс млл             · 

Lhтутуллпл ![[L!b/9 W¦5h t!¸{ Ih¦5!b!L{ млт мст · ·    ·        

Lhтутуллсл W¦5h /[¦. a9¦[!b ор пт · ·            

Lhтутуллтл {thw¢ /[¦. /I!±9b!¸ ну нс ·              

Lhтутуллул ahb¢Chw¢ W¦5h /[¦. ср мло ·      ·        

Lhтутуллфл ¦{ {¢ bha [! .w9¢9/I9 млт ммф ·              

Lhтутулмму C[9t /!wwL9w9{ {h¦{ thL{{¸ мф мф             · 

Lhтутулмнл .w9±![ {thw¢{ [hL{Lw{ мср мпн · · ·   ·        

Lhтутулмол !DLh¢ a!¦w9t!{ W¦5h ту мпс мрф · ·    ·        

Lhтутулмпл !{[/ C[Lb{ {¦w {9Lb9 мпс ммт · · · · ·        

Lhтутулмро Y9b5h 9¢ 5Φ! !¦.9wD9b±L[[9 ос он        ·      

Lhтутулмтл 9ΦaΦ!ΦaΦ C9¦/I9wh[[9{ уо ул ·      ·        

Lhтутулнпл th[59w{ он ор ·              

Lhтутулнрл Ch¸9w w¦w![ 5 !.[L{ см рн ·              

Lhтутулнсл !W{[ a9½L9w9{ оп оу ·              

Lhтутулнфл W/ {¢ w9a¸ [ Ihbhw9 то тн · ·  · ·        
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Lhтутулонл /9w/[9 W¦5h ±9wbh¦L[[9¢ ту фл фм ·      ·        

Lhтутулоол aΦWΦ/Φ /hbC[!b{ {¢9 IhbhwLb9 мнп ммф · ·    ·        

Lhтутулопл ![9t thw/I9Chb¢!Lb9 тп см ·              

Lhтутулорл ¦Φ{ΦaΦ D!a.!L{ млф фт · ·            

Lhтутулофл 9/h[9 59 W¦5h 59 /I9±w9¦{9 мпм мнн · ·  · ·        

Lhтутулпфл ¦Φ{Φt a!w9L[ {κa!¦[5w9 пт сн · ·            

Lhтутулрол aW/ a!w9L[ a!w[¸ нф но · ·    ·        

Lhтутулррл ¦bLhb {thw¢L±9 5¦ t9/v олс мсо ·              

Lhтутулрул /[h/! !/I9w9{ мср мпн · · ·   ·        

Lhтутулрфл [9 {IhD¦b /Φ!ΦaΦW¦5h мсн мрр · ·    ·        

Lhтутулслл W¦5h /[¦. .hbbL9whL{ мнс мрл · ·            

Lhтутулсмл 9/h[9 .h¦DL±![!L{9 мфп мул · ·    ·        
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Lhтутумутл .¦{IL5h {thw¢ сс см ·      ·        
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Lhтутутсол !Φ{Φ[9{ a¦w9!¦· W¦5h нст олс · · ·           

Lhтутутспл !{a a!b¢9{ [! Wh[L9 нрп нрр ·              
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Lhтутууфул .¦5h /[¦. 9[!b/h¦w¢ мус мтс ·              

Lhтутууфуо .¦5h /[¦. 9[!b/h¦w¢ Y9b5h нм но        ·      

Lhтутууфус .¦5h /[¦. 9[!b/h¦w¢ L!L5h му мо          ·     

Lhтутуфмрл {Φ/Φ{ΦCΦwΦ ±L[[L9w{ мт мп ·      ·        

Lhтутуфулл WΦ/Φ±9[L½¸ ±L[[!/h¦.[!¸ нно нол · · · ·         
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SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 

SAMEDI  03 
 

Stage National  
Rentr®e IDF 
Enseignants &  
Dirigeants 

 
INJ 

SAMEDI  15 
DIMANCHE 16 

 
Championnat  
de France 

Individuel Seniors 
2ÁDivision 

 
INJ 

VENDREDI 11 
SAMEDI 12 

 
Championnat  
de France 

Individuel Seniors 
1ÁDivision 

 
LIEVIN 

SAMEDI 03 
 

SHIAI  
- 1ÁDan Masc.   

 
- 2Á ¨  3ÁDan Masc.  

 
CHANTELOUP  

Cosec Laura Flessel 
14 Mail du Coteau 

 
SAMEDI  07 

 

Championnat France  
Equipes Juniors 

Masculins & F®minines 
 

DIMANCHE 08 
 

Championnat France  
Equipes Cadets 
Equipes Cadettes 

 

INJ 
 

DIMANCHE  04 
 

Stage National  
de Rentr®e Ligue 78 

 

Enseignants-Dirigeants 
 

Arbitres &  
Commissaires Sportifs 

 

 9h00/16h00 
 

POISSY 
Complexe Sportif  
Marcel Cerdan 
129. av Maladrerie 

VENDREDI 28 
 

Journ®e des  
Ceintures Noires 

 
DIMANCHE 13 

 
Championnat  
de France 
 Equipes  
1
¯re
 Division 

 
LIEVIN 

 

DIMANCHE 04 
   

1er Tour Secteur 1 
 

Minimes Masculins 
Benjamins 
Benjamines 

 
CHANTELOUP  

Cosec Laura Flessel 
14 Mail du Coteau 

SAMEDI  14 
 

Championnat 78 
Individuel  

Juniors Masculins  
 

 

DIMANCHE 15 
 

Championnat 78 
Individuel  

Cadets/Cadettes 
 

VELIZY 
Centre Sp. Wagner 
17. av R. Wagner 

SAMEDI  24 
 

R®union et  
Inscriptions 

 

FORMATIONS 
CQF  

 

10h00/12h00 
 

Lieu ¨ confirmer 

SAMEDI  29 
DIMANCHE 30 

 
Championnat  
de France 

Equipes Seniors 
2ÁDivision 

 
INJ 

SAMEDI 19 
 DIMANCHE  20 

 
Tournoi de TRAPPES 

 
ððïðððððððð 

SAMEDI 26 
 

Crit®rium Ligues 
Equipes Minimes 

INJ 

SAMEDI 10 
   

1er Tour Secteur 2 
 

Minimes Masc. 
 

ELANCOURT  
Palais des Sports 
Rue de la Beauce 
(sur Maurepas) 

SAMEDI 21 
 

2
¯me
 Tour  Secteur 2 

Minimes  Masculins  
 

 

DIMANCHE 22 
 

2
¯me
 Tour  Secteur 2 
- Benjamins 
- Benjamines 

 

LIEU A DEFINIR 

DIMANCHE 25 
 

Championnat 78 
Equipes Seniors 
2ÁDivision 

 
HOUILLES 

Gymnase J. Guimier 
Rue Thiers 

 

SAMEDI  26 
 

Championnat 78 
Equipes Juniors  
Masculins 

 
CARRIERES S/POISSY 
Gymnase Alsace 
17 av Coubertin 

DIMANCHE 11 
   

1er Tour Secteur 2 
Benjamin(e)s 

 

Minimes F®m. 
(Secteurs 1 & 2) 

 

ELANCOURT  
Palais des Sports 
Rue de la Beauce 

SAMEDI 28 
DIMANCHE 29 

 
Championnat  
de France UNSS 

  

DIMANCHE  27 
 

Championnat 78 
Equipes Juniors F®m. 
 Eq. Cadets / Cadettes 

 

CARRIERES S/POISSY 

 

SAMEDI 28 
 

Coupe des  
Ceintures Noires 

 

JOUY EN JOSAS 
Gym. Val dôEnfer 
Rte de Bi¯vres 

 

 

 

   

SAMEDI 28 

2
¯me
 Tour  Secteur 1 

Minimes Masculins 
 

DIMANCHE 29 

2
¯me
 Tour  Secteur 1 

Benjamins - Benjamines 
- Minimes F®minines 
(Secteurs 1 & 2) 

 

CARRIERES S/ POISSY 
 

aƛǎ Ł ƧƻǳǊ ƭŜ моκлфκнлмм 

/ŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴƴŜƭ ǎŜǊŀ Ƴƛǎ Ł 

ƧƻǳǊ Ŝǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞ όƭƛŜǳȄΣ ƘƻǊŀƛǊŜǎΣ Χύ 

ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

Ҧ ±ƻƛǊ ǎƛǘŜ ǿǿǿΦƧǳŘƻтуΦŎƻƳ  
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NATIONAL 

INTERNATIONAL 
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FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 

SAMEDI 04 
DIMANCHE 05 

 
Tournoi International            

de Paris IDF 
 

PARIS BERCY 

SAMEDI  10 
 

Judo Pour Tous 
(Judo et Personnes  
Handicap®es) 

 

VERSAILLES 
Gym. Montbauron 

17 rue Jacques Boyceau 

DIMANCHE 01 
 

Phase Finale 
Minimes F®minines 
Benjamin(e)s  

 

ELANCOURT 
Palais des Sports 
Rue de la Beauce 

 

SAMEDI  05 
 

Championnat  
1/2 Finale Seniors  

Masculins & F®minines 
 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

 

INJ 

SAMEDI  02 
DIMANCHE 03 

 

- Coupe de France 
Cadet(te)s 

- Crit®rium National  
Cadet(te)s 

 

LIEU A DEFINIR 

 
SAMEDI  11 

 

1/2 Finale  
Cadets/Cadettes 

 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

INJ 
ððððððïððð 

 

DIMANCHE 12 
 

1/2 Finale 
Juniors F®minines 
IDF Est/Ouest 

 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

INJ 

SAMEDI  10 
 

Championnat  
1/2 finale 
Cadets 

 

INJ 
 

ððïððððððððï 
 

DIMANCHE 11 
 

Championnat  
1/2 finale 
Juniors  

 
INJ 

SAMEDI  07 
 

Championnat de 
France Individuel 

Juniors 
 

DIMANCHE  08 
 

Championnat de 
France Individuel 

Juniors 
 

INJ   

SAMEDI  12 
 

Championnat 78 
Equipes Minimes 
Masculins 

 
 

VELIZY 
Centre Sp. Wagner 
17. av R. Wagner 
(Lieu ¨ confirmer) 

SAMEDI 02 
 

Coupe 78 Seniors 
Masculins &  
F®minines 

 
 

DIMANCHE  03 
 

Coupe Ne Waza 
 
 

LIEU A DEFINIR 

DIMANCHE 12 
 

Coupe Kata IDF 
 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

 
INJ 

 

SAMEDI 17 
 

Championnat 78 
Individuel Seniors 
Masc. & F®m. 

 

POISSY 
Complexe Sportif  
Marcel Cerdan 
129. av Maladrerie 

_____________________ 
 

DIMANCHE 18 
 

SHIAI 1Á2Á3Á Dan 
Masculins & F®minins 

 

POISSY 
 

SAMEDI 14 
DIMANCHE 15 

 
Open JUJITSU 

IDF 
 
INJ 

 

DIMANCHE  13 
 

 - Coupe R®gionale 
Cadets & Cadettes 

 
- Coupe des  
Entreprises 

Seniors Masc./F®m. 
 

VELIZY 
Centre Sp. Wagner 
17. av R. Wagner 
(Lieu ¨ confirmer) 

 
 

SAMEDI  16 
 

Coupe de France  
Individuelle  

3
¯me
 Division Seniors  

Masculins / F®minins 
 
 

DIMANCHE  17 
 

Coupe de France  
des Entreprises 

 

INJ 

SAMEDI  11 
 

Championnat 78 
Ceintures de  
Couleurs 

 

LIEU A DEFINIR 

SAMEDI 24 
 

Coupe KATA 78 
 

JOUARS PONTCH. 
Gymnase Ph®lypeaux 

 

 

SAMEDI 26 
DIMANCHE 27 

 

Coupe IDF Minimes 
 

Voir horaires sur  
info@idfjudo.com 

INJ 

DIMANCHE  24 
 

Assembl®e  
G®n®rale Ligue 

 

 ELANCOURT 
Maison de Quartier 
de la Villedieu 

 

DIMANCHE 12 
 

Championnat 78 
Equipes Benjamins 
Poussins Masc. / F®m. 

 

LIEU A DEFINIR 
 

SAMEDI  31 
DIMANCHE 01 

 

Championnat de France 
Indiv. Cadets / Cadettes 

 

COUBERTIN  
(Lieu ¨ confirmer) 

   

 

SAMEDI 31  
 

Phase Finale Minimes 
Masculins 

 

ELANCOURT 
Palais des Sports 
Rue de la Beauce 

 

   

/hat;¢L¢Lhb{ {!L{hb нлммκнлмн 
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INTERNATIONAL 
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SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 

SAMEDI  03 
 

Stage National  
de Rentr®e  
IDF 

Enseignants & 
Dirigeants 

 
INJ  

SAMEDI 01 
 

PLATEFORME 
JUJITSU 
UV2 

 
LIEU A DEFINIR 

SAMEDI 05 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 
FEMININES 

 

MINIMES ¨ SENIORS 
 

LIEU A DEFINIR 

 

SAMEDI 03 
 

Stage  
harmonisation  
Juges IDF 

 

INJ 
 

DIMANCHE 04 
 

GRADES EXP. 
TECHNIQUE 
du 1Á au 3Á DAN 
& KATA 4Á DAN 

 

INJ 
 

SAMEDI 07 
 

STAGE KATA  
R®vision  

Examen Kata  
1Á/2Á Dan  

(Nage No Kata) 
 

LIEU A DEFINIR 

DIMANCHE  04 
 

Stage de Rentr®e 
Ligue 78 

Enseignants &  
Dirigeants 

 

Arbitres &  
Com. Sportifs 
9h00/16h00 

 

POISSY 
 

LUNDI 03 
 

Stage Arbitrage 
District 1 

 
BOUGIVAL 
19h30 

 
 

DIMANCHE 06 
 

STAGE JUJITSU 
SELF DEFENSE 

 

9h00/12h00 
 

EPONE 
Dojo - 45. Rue St Martin 

LUNDI 05 
 

Stage Arbitrage 
District 1 

 
BOUGIVAL 
19h30 

DIMANCHE 08 
 

STAGE JUJITSU 
UV3 

 
LIEU A DEFINIR 

SAMEDI 24 
 

R®union et 
Inscriptions 

FORMATION CQF  
 

10h00/12h00 
 

LIEU A DEFINIR 
 

SAMEDI 08 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 
KATA 

 
LIEU A DEFINIR 

JEUDI 10 
 

Stage Arbitrage 
District 2 

 
JOUARS PONTCH. 
20h45/21h45 

SAMEDI 10 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 
KATA 

 
LIEU A DEFINIR 

SAMEDI 14 
 

C®r®monie  
des Vîux 

 
INJ PARIS  

JEUDI 22 
 

Stages Arbitrage 
 District 4  

 
AUBERGENVILLE 

19h45 

MARDI 11 
 

Stage Arbitrage 
District 2 

 
TRAPPES 
20h30/21h30 

LUNDI 14 
 

STAGE KATA  
R®vision Examen Kata  

1Á/2Á Dan  
(Nage No Kata) 

19h30  
 

CHANTELOUP 

SAMEDI 17 AU  
DIMANCHE 18 

 

Stages Elite 78 
Minimes 

 

LIEU A DEFINIR 

SAMEDI 21 
 

PASSAGE KATA 
1Á 2Á 3Á Dan 
Inscr.  Internet 

 

LIEU A DEFINIR 

 

MERCREDI 19 
 

Stage Arbitrage 
District 2 

 

VELIZY 
20h30 

LUNDI 21 
 

PASSAGE KATA  
1Á 2Á 3Á Dan  
Insc. Internet 

 

19h00 
POISSY 

  
 

 

SAMEDI 22 AU  
LUNDI 24 

 

Stages Elite 78 
Minimes 

Cadets/Juniors 
 

HOUILLES & 
LE PERRAY EN YVEL 

JEUDI 24 
 

Stages Arbitrage 
 District 4  

 

AUBERGENVILLE 
19h45 

  

DEPARTEMENT 
 

INTER REGION  
 

NATIONAL 
 

INTERNATIONAL 

Vacances scolaires 
 

ƷToussaint : 
Du 22/10/11 au 02/11/11 

 

Ʒ No±l : 
Du 17/12/11 au 02/02/12 

 

Ʒ Hiver : 
Du 18/02/12 au 04/03/12 

 

Ʒ P©ques : 
Du 14/04/12 au 29/04/12 

{¢!D9{ ϧ Dw!59{ {!L{hb нлммκнлмн 
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FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 

 
LUNDI 20 
au 

MERCREDI 22 
 

Stage ®lite IDF 
 

Minimes 
Cadets / Juniors 

 
INJ 

LUNDI 05 
 

STAGE KATA 
 

R®vision  
Examen Kata 
1Á/2Á Dan  

(Nage No Kata) 
 

19h30 
 

PLAISIR 
 
 

SAMEDI 07 
 

PLATEFORME 
JUJITSU 

 

TECHNIQUE  
SPECIFIQUE JUJITSU 

 
LIEU A DEFINIR 

SAMEDI 12 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 
KATA 

 
LIEU A DEFINIR 

SAMEDI 09 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 

- KATA 
 

- JUJITSU 
20 Attaques 

 
LIEU A DEFINIR 

 

 
SAMEDI 10 

 
PLATEFORME 
TECHNIQUE 

- KATA 
- GOSHIN JITSU 

 
LIEU A DEFINIR 

 

STAGE ELITE 78 
 

Minimes 
Cadets/Juniors 

 
DATE ET LIEU  
A DEFINIR 

LUNDI 14 
 

STAGE KATA 
R®vision  

Examen Kata 
1Á/2Á Dan  

(Nage No Kata) 
19h30 

 
CHANTELOUP 

SAMEDI 23 
 

GRADES  
EXPRESSION  
TECHNIQUE 

 
du 1Á au 3 DAN 
& KATA 4Á DAN 

 
INJ  

 

 

LUNDI 12 
 

PASSAGE KATA 
1Á 2Á 3Á Dan 
Insc.  Internet 

 
19h00 
POISSY 

 

 

LUNDI 21 
 

PASSAGE KATA 
1Á 2Á 3Á Dan 
Insc. Internet 

 
19h00 
POISSY 

 

 

DIMANCHE 25 
 

STAGE JUJITSU 
SOL 

 
LIEU A DEFINIR 

Dðð- 

 

SAMEDI 26 
 

PLATEFORME 
TECHNIQUE 
FEMININES 

 

MINIMES ¨  
SENIORS 

 

LIEU A DEFINIR 

 

     

DEPARTEMENT 

 

INTER REGION  

 

NATIONAL 

 

INTERNATIONAL 

{¢!D9{ ϧ Dw!59{ {!L{hb нлммκнлмн 

Vacances scolaires 
 

ƷToussaint : 
Du 22/10/11 au 02/11/11 

 

Ʒ No±l : 
Du 17/12/11 au 02/02/12 

 

Ʒ Hiver : 
Du 18/02/12 au 04/03/12 

 

Ʒ P©ques : 
Du 14/04/12 au 29/04/12 

aƛǎ Ł ƧƻǳǊ ƭŜ моκлфκнлмм 

/ŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴƴŜƭ ǎŜǊŀ Ƴƛǎ Ł 

ƧƻǳǊ Ŝǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞ όƭƛŜǳȄΣ ƘƻǊŀƛǊŜǎΣ Χύ 

ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

Ҧ ±ƻƛǊ ǎƛǘŜ ǿǿǿΦƧǳŘƻтуΦŎƻƳ  
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{IL!L пŜ 5!b ƳŀǎŎǳƭƛƴǎ 
  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
{IL!L пŜ 5!b ŦŞƳƛƴƛƴŜǎ 

 
 
 

 
 
 
 

/![9b5wL9w 59{ 9·!a9b{ b!¢Lhb!¦· 59 рŜ 5!b 9¢ 59 сŜ 5!b  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

όϝύ Υ 5ŀǘŜ ŘŜ ǊŞŎŜǇǝƻƴ Ł ƭŀ CCW5! Ǿƛŀ ƭŀ ƭƛƎǳŜκ/hwDΦ 
CŀƛǊŜ ŀŎǘŜ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŀŘŞǉǳŀǘ  
ƭƛŜƴ Υ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƂŘŀΦŎƻƳκǘŜȄǘψƻũκмл-ммκƭƛǎǘŜψŦƻǊƳΦƘǘƳ ƻǳ ǿǿǿΦƂǳŘƻΦŎƻƳ 
[ŀ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ Ÿ ¢ŜȄǘŜǎ ƻŶŎƛŜƭǎ Ÿ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜǊ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘ ƘǘƳƭ Ÿ CƻǊƳǳƭŀƛǊŜǎ Ÿ ǇŀǊŀƎǊŀǇƘŜ        
ζ ƎǊŀŘŜǎ ηΦ 
 

wŀǇǇŜƭ Υ  
9ȄŀƳŜƴǎ сŝƳŜ Řŀƴ Υ ƭŜǎ с ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ƳŞƳƻƛǊŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇŀǊǾŜƴƛǊ Ł ƭŀ /{5D9 ŘŜ ƭŀ CCW5! ǳƴ 
Ƴƻƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ όмн ŀǾǊƛƭ нлмнύΦ 

5ŀǘŜ [ƛƎǳŜ [ƛŜǳ 

LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ  

Ǿƛŀ ŜȄǘǊŀƴŜǘ  

мо ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмм  [ŀƴƎǳŜŘƻŎ wƻǳǎǎƛƭƭƻƴ  bŀǊōƻƴƴŜ 

мм ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмм  L5C 9ǎǎƻƴƴŜ  .ǊŞǝƎƴȅ ǎǳǊ hǊƎŜ 

лу ƧŀƴǾƛŜǊ нлмн  t!/! tŜǊƴŜǎ ƭŜǎ ŦƻƴǘŀƛƴŜǎ 

нс ŦŞǾǊƛŜǊ нлмн  tƛŎŀǊŘƛŜ ! ŎƻƴŬǊƳŜǊ 

му ƳŀǊǎ нлмн  bƻǊƳŀƴŘƛŜ  IƻǳƭƎŀǘŜ 

лн Ƨǳƛƴ нлмн  !ǉǳƛǘŀƛƴŜ  [ƻǊƳƻƴǘ 

мл Ƨǳƛƴ нлмн  .ƻǳǊƎƻƎƴŜ {ŀƛƴǘ aŀǊŎŜƭ 

мт Ƨǳƛƴ нлмн  wƘƾƴŜ !ƭǇŜǎ  [ȅƻƴ 

5ŀǘŜ [ƛƎǳŜ [ƛŜǳ 

LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ  

Ǿƛŀ ŜȄǘǊŀƴŜǘ  

нт ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмм  L5C {ŜƛƴŜ Ŝǘ aŀǊƴŜ  ! ŎƻƴŬǊƳŜǊ 

мм ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмм  L5C 9ǎǎƻƴƴŜ  .ǊŞǝƎƴȅ ǎǳǊ hǊƎŜ 

нф ƧŀƴǾƛŜǊ нлмн  L5C Iŀǳǘ ŘŜ {ŜƛƴŜ  ! ŎƻƴŬǊƳŜǊ 

лс Ƴŀƛ нлмн  L5C tŀǊƛǎ мпŝƳŜ  Lƴǎǝǘǳǘ Řǳ WǳŘƻ 

нт Ƴŀƛ нлмн  L5C ±ŀƭ ŘŜ aŀǊƴŜ  ¢Ƙƛŀƛǎ όŁ ŎƻƴŬǊƳŜǊύ 

5ŀǘŜ [ƛƎǳŜ DǊŀŘŜ ǇƻǎǘǳƭŞ 5Şƭŀƛǎ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜόϝύ 

мт ϧ му ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмм  LW t!wL{ мпŝƳŜ  рŜ Řŀƴ  н Ƴƻƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ  
ƭΩŜȄŀƳŜƴ мт ƻŎǘƻōǊŜ нлмм 

лф ϧ мл Ƨǳƛƴ нлмн  LW t!wL{ мпŝƳŜ  рŜ Řŀƴ  н Ƴƻƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ 
ƭΩŜȄŀƳŜƴ ф ŀǾǊƛƭ нлмн 

    

мн ϧ мо Ƴŀƛ нлмн  LW t!wL{ мпŝƳŜ  сŜ Řŀƴ  !Ǿŀƴǘ ƭŜ ом ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмм 
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!ǎǎǳǊŜȊ!ǎǎǳǊŜȊ--Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Ǿƻǳǎ ŀ ƛƴǎŎǊƛǘǾƻǳǎ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Ǿƻǳǎ ŀ ƛƴǎŎǊƛǘΦ 

 
 
±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ Lat9w!¢L±9a9b¢ şǘǊŜ Ŝƴ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘΦ 
Lƭ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǎƛƎƴŞ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŀƎŜ ǇŀǊ Ǿƻǳǎ Ŝǘκƻǳ Ǿƻǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ             
ǇƘƻǘƻ Ŝǘ ƭŜ ǘŀƳǇƻƴ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜΦ 
 
±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŀǾƻƛǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ н ƻǳ о ǾƛƎƴŜǧŜǎ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ όŘƻƴǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ 
ŎƻǳǊǎύΦ  
 
±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ h.[LD!¢hLw9a9b¢ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŎŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ м ŀƴ 
όǎƛƎƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ŎŀŎƘŜǘ Řǳ ƳŞŘŜŎƛƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘύ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŜƴǝƻƴ Υ 

ζ tŀǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊŜ-ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ Řǳ W¦5h Ŝƴ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ηΦ 
 
±ƻǘǊŜ ƎǊŀŘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǾŀƭƛŘŞ ǇŀǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ όŘŀǘŜ Υ ƧƻǳǊκƳƻƛǎκŀƴƴŞŜύ Ŝǘ 
ǎƛƎƴŀǘǳǊŜύΦ 
 
 
w!tt9[ Υ  
 
±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ƪƛƳƻƴƻ ǇǊƻǇǊŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ǊƻǳƎŜΦ 
!ǎǎǳǊŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ Ǿƻǎ ƻƴƎƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇǊŜǎ Ŝǘ ŎƻǳǇŞǎ όǇƛŜŘǎ Ŝǘ ƳŀƛƴǎύΦ 
tŀǎ ŘŜ ƎŜƭ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƘŜǾŜǳȄΦ 
[Ŝǎ ǇƛŜǊŎƛƴƎǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘǎ όǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ōƭŜǎǎǳǊŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ Ŝǘ Ǿƻǎ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜǎύΦ 
 
tƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŬƭƭŜǎ Υ ƭŜǎ ŞƭŀǎǝǉǳŜǎ Ł ŎƘŜǾŜǳȄ ŀǾŜŎ ǇŀǊǝŜ ƳŞǘŀƭƭƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ      
ƳŀǉǳƛƭƭŀƎŜ όǾƛǎŀƎŜ Ŝǘ ǾŜǊƴƛǎ Ł ƻƴƎƭŜύ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘǎ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎƻǳǝŜƴǎ 
ƎƻǊƎŜ Ł ŀǊƳŀǘǳǊŜǎ όǇŀǊǝŜǎ ƳŞǘŀƭƭƛǉǳŜǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŘŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎύΦ 
±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ¢-{ƘƛǊǘ ōƭŀƴŎ ǎŀƴǎ ŘŜǎǎƛƴ ƴƛ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 
 
 
{ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ŘƻǳǘŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ƴΩŀǧŜƴŘŜȊ Ǉŀǎ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ            {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ŘƻǳǘŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ƴΩŀǧŜƴŘŜȊ Ǉŀǎ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ            
ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ǇƻǳǊ ǊŞƎƭŜǊ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΣ  ǇŀǊƭŜȊŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ǇƻǳǊ ǊŞƎƭŜǊ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΣ  ǇŀǊƭŜȊ--Ŝƴ ŀǾŜŎ Ǿƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎΦŜƴ ŀǾŜŎ Ǿƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎΦ  
 
 
 
aŜǊŎƛ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǾƻƛǊ ǊŜŦǳǎŜǊ 

ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ŎƻƳōŀǧǊŜ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ  ŎƻƳǇŞǝǝƻƴΦ 
 
 

tƻǳǊ ǊŀǇǇŜƭ Υ [Ŝ ǇǊƛȄ ŀƴƴǳŜƭ ŘΩǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ оо 9ǳǊƻǎ  
Ŝǘ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘΣ ǾŀƭŀōƭŜ у ŀƴǎΣ Ŝǎǘ ŘŜ у 9ǳǊƻǎΦ 
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