
LE VIET VO DAO DE GUITRES RESPIRE… 
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Depuis longtemps, les Arts Martiaux d’Aquitaine investissent beaucoup 
dans les échanges culturels avec l’Asie. C’est ainsi que le Vovinam Viet Vo 
Dao depuis 30 ans ne cessent de s’enrichir et de se fortifier. Son nombre 
de licencié ainsi que le nombre de club ne cessent de croitre. Devant 
l’intérêt que portent les Aquitains à cette discipline les grands Maîtres 
Vietnamiens fondateurs de cet Art ont décidé de faire le déplacement du 
Vietnam pour prodiguer leur enseignement le temps d’un week-end fort 
en émotion. Ce stage dirigeait par Maître TU un expert en technique 
respiratoire et énergie interne a réunis plus de 300 participants. Les 
pratiquants de Guîtres ne pouvaient pas faire l’impasse sur ce grand 
rendez-vous. Le Vovinam Viet Vo Dao de Guîtres a décidément de 
l’énergie. 
 

 


