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Programme septembre a décembre. Ecole de vélo VC Mont Aigoual.

mer. 28 sept. 11

BMX Race

BMX Gr 1 : équilibre Perf 1, 2 : Le pédalage

GrBMX1;2;3

Piste de BMX

13h30 - 17h30

Ecole de vélo

Date Evénement Théme de la séance C%:::?:::ZS Départ/Arrivée | Heure départ/Arrivée organisateur Commentaires
septembre
mer. 21 sept. 11 BMX Race Rentrée BMX réglement, tenu, réglage BMX GrBMX 1;2;3 Piste de BMX 13h30 - 17h30 Ecole de vélo

octobre

mer. 5 oct. 11

cours bmx

BMX Race

BMX Gr 1 : Propulsion Perf 1, 2 : L'enroulée pump track

GP2,3,4,5

GrBMX1;2;3

piste bmx

Piste de BMX

3H30-15h GP4&5 :

13h30 - 17h30

G.REILHAN

Ecole de vélo

mer. 19 oct. 11 BMX Race BMX Gr 1 : le virage Perf : 1, 2 le virage GrBMX 1;2;3 Piste de BMX 10h -12h Ecole de vélo

Durant les Vacances scolaires I'école de vélo les cours

22/10 au 02/11 Vacance ne sont pas assurée

BMX Gr 1: Jeu d'habileté Perf 1, 2 : le cabré, manual, 9. . .
cours bmx levée des roues GrBMX 1;2;3 Piste de BMX 13h30 - 17h30 Ecole de vélo

BMX Gr1:enroulé Perf1,2:reprise de la derniere

mer. 9 nov. 11

mer. 16 nov. 11 BMX Race séance GrBMX 1;2;3 Piste de BMX 13h30 - 17h30 Ecole de vélo
mer. 23 nov. 11 BMX Race BMX Gr1:start perf: 1,2 : préparation du start GrBMX 1;2;3 Piste de BMX 13h30 - 17h30 Ecole de vélo
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Programme septembre a décembre. Ecole de vélo VC Mont Aigoual.
mer. 30 nov. 11 BMX Race gh"axmfgg ; Parcours de maniabilité Biclou perf: 1,2 GrBMX 1;2;3 Piste de BMX 13h30 - 17h30 Ecole de vélo
décembre réunion moniteurs chez L.Monge 19H .MEYER-LAVIGN
mer. 7 déc. 11 BMX Race BMX Gr 1: le virage Perf 1, 2 : passage de bosse multiple GrBMX 1;2;3 Piste de BMX
mer. 14 déc. 11 BMX Race EI’E\’,ACX Gr 1 : équilibre Perf 1, 2 : Course entre club VCMA,
17/12/11 au 02/01/212 Vacance

13h30 - 17h30
GrBMX 1;2;3
Durant les Vacances scolaires I'école de vélo les cours

Ecole de vélo
Piste de BMX 13h30 - 17h30 Ecole de vélo
ne sont pas assurée
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