
Activités Jours Horaires Encadrement

Sandrine

Charlène

11h15-12h Sandrine

16h-16h50 Sandrine

Sandrine

Anaïs

9h-9h45 Sandrine/Laurène

Fanny/Laurène

Camille/Lucie

Sandrine/Madeleine/Sarah

11h15-12h Sandrine

HipHop Vendredi 18h30-20h Yannick

Lundi 20h15-21h15
Mardi 20h30-21h30

Step Vendredi 20h-21h

Mathilde

Camille

Margaux

Elodie

Christel

 Nancy

Fanny

Camille

Laurène

Lundi        

Mercredi

19h-20h30   

18h30-20h30
Cyrielle

Mercredi 16h45-17h45  Nancy

Lundi/Vendredi

Mercredi

17h30-20h

13h-16h
Christel

Lundi/Vendredi 18h-20h Virginie

    Mardi/Jeudi 18h-20h Cyrielle

Mardi/Jeudi  18h-20h Magali

Lundi

Mercredi/Vendredi
Lundi

Mercredi
19h-20h30

 Nancy

GAF 1 
Lu/Ma/Je/Ve  

Mercredi

15h30-18h  

13h-16h
Christel

    GAF 2
Lu/Ma/Je/Ve  

Mercredi

15h30-18h  

13h-16h

Nancy

Samedi 10h-12h30 Christophe

13h30-14h45 Antoine

14h45-16h Antoine

17h45-19h Antoine

17h45-19h Cédric

Accro/Trampo Mercredi 19h-20h30 Cédric

Mardi/Jeudi 18h-20h Antoine

Vendredi      

Samedi

18h-20h    

10h30-12h30
Christophe

Cédric

    Lundi au Vendredi 15h30-18h Antoine

Lundi au Vendredi

Mercredi

15h30-19h

13h-16h
Cédric

Mercredi

GAF

Compétition

SB / 2006

10h-11h

TEAM GYM

Mardi/Jeudi      

Vendredi
 18h-20h

Baby Gym

 Pré-FED CJS

EG 5 

10h-11h

MB / 2008

MB / 2009

Poussines et prépoussines

17h-17h50

Mercredi

Samedi

MB /2006

MB / 2007

  11h-12h30

MagaliAdos/Adultes

18h-20h    

18h30-20h30
Antoine                   

14h30-16h

17h45-19h15

Samedi

Mercredi

Christel/Nancy

EG 1 
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EG 4 

EG 2 

G5

DR Promotion 

DR Excellence

Fitness          

G8 (2004/2005)

SB / 2010

SB / 2007

3 fois/sem (variable)

Ecole de Gym

GAF

SB / 2008

SB / 2009

    DR Honneur

Critérium

G10 (2001/2002)

G11 (1997/98/99)

 Ado +de 13 ans

Mercredi

Poussines

DF/DN 

EG10

Groupe/Année de 

naissance

MB / 2008

MB / 2007

EG 6 

EG 7 

EG 8

EG 9 

Ecole de Gym

GAM

G6

H A

Ado

G9 (2002/2003)

GAM

Compétition

G7 (1997 à 2001)

HA GAM 1-G1

DF G4-DN G3

HA GAM 2-G2


