Ou Sinformer?

L e passeport del’archer
& examens meédicaux,
& Planchers de qualifications
& Records personnels ...

‘B Le Sitede la Fédération Francaise detir al’arc Olympique:
& www.ffta.fr

‘B LeSiteInternet delaLigue
& http:// www.lptar c.net

“B LeSitedu club :
& http:// www.lesar cher spennois.net

“B Lemail du club :

N
[ )
[

= & |esar cher spennois@club-inter net.fr

A.U.T. Autorisation a Usage Thérapeutique

Vous pratiquez le tir a I'arc, quelque soit votre discipline ou votre niveau de pratique,
Vous pouvez étre soumis a un contréle anti-dopage.

Sl vous étes contraint de suivre un traitement médical a long terme (traitement pour
dlergies, asthme, maadies cardiaques, .....) , il vous suffit de remplir un dossier
d’autorisation a usage thérapeutique. Ce document permet d'établir une déclaration
officielle concernant le traitement que vous devez suivre. En cas de contrOle, le fait
d’'avoir effectué une A.U.T.vous permet de ne pas étre déclaré positif au contréle
antidopage.

Si vous suivez un traitement médical qui nécessite I’envoi d’un formulaire d’ autorisation
d’usage a des fins thérapeutiques (AUT), ce dernier doit étre adressé directement a la
F.F.T.A.: 268 rue de Brément— 93 561 Rosny sous-bois cedex.

Pour plus de renseignements, rendez-vous sur le site de la fédération francaise de tir &
I"arc.
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| dentification ar cher

NOM & o e e e

NedelicenCe FFT A & e
N°delicenceUFOLEP: .....ccoiiiii e,
Personnea joindreen casd’ urgence: ..........ocooeveviiiennennnnn,

MES RECORDS

Discipline

Date

Lieu

Points

Présentation du club

Président : Jean-LouisESPOSITO  espositojeanl ouis@wanadoo.fr
Trésorier : Hugues GRANVEAUX  huguesgranveaux@aol.com
Secrétaire : Sylvie MELERO

Tel du club : 04-42-02-99-16

Adresse : QUARTIER DU COLONEL -CD 6
13170 LESPENNESMIRABEAU

Accueil Handisport

Observations:

Archer, le Club te souhaite la bienvenue !

Tout d' abord, il est d' usage entre archers d' utiliser les prénoms (reste ales

apprendre) et de setutoyer, si tu le permets.

Afin det’ aider pour tes premiers pas (et les suivants) dans la discipline que

tu as choisie, nous te présentons ci-apres quel ques informations et réponses a des

questions courantes. Tu pourras ainsi mieux appréhender le fonctionnement du club,

des animations et des concours (et suggérer des ajouts a ce guide).
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1 Endébut de saison, laliste des concours en salle (fin septembre afin février) est
1 disponible au local. On peut en profiter pour préparer son planning de compétitions.

- Lesinvitations des Clubs organisateurs nous parviennent avec lafiche
d'inscription environ un mois avant leur concours. Nous retournons lafeuille
d'inscription avec le réglement une quinzaine de jours avant la date de compétition. Tu
disposes donc d’ une quinzaine de jours pour t'inscrire (sur le tableau d' affichage dans
lelocadl).

- Notre trésorier fait les comptes et remet a chaque compétiteur en fin de mois
une douloureuse facture.

En salle, lestirs a 18 métres sont qualificatifs pour les championnats
départemental, de Ligue, de France. Ceci sur classement de lasomme destrois
meilleur s concours de la saison. (idem pour lestirs extérieurs)

Présentation de notrediscipline

L homme a toujours cherché le meilleur moyen d' envoyer un projectile a
distance, avec le plus de précision possible. L’ arc droit est inventé dés la
préhistoire. Longtemps une arme de chasse, |’arc est devenu une arme de
guerre jusgu'au la Renaissance. Pendant le Moyen-age et les temps
modernes, le tir al’arc est le jeu pratiqué par la chevalerie. Les finalités
sont morales ; il s agit de développer, par le jeu, les facultés de maitrise de
soi et de volonté.

Les archers ont continué a transmettre les rites ancestraux de la chevalerie
de géneration en génération, ce qui donne encore aujourdhui une forte
empreinte traditionnelle a notre discipline. Dés le début du XX®™ siécle, le
tir a I’arc devient une activité ludique et conviviale. Les compagnies se
forment en Ile de France, puis dans le Nord et sur I’ensemble du territoire.
La pratique s organise : on tire au beursault dans les jardins d’ arc. Rondes
et Familles se constituent en référence a la chevaerie d’arc, son code
d honneur et sesregles morales.

1900 voit la premiere participation du tir al’arc aux Jeux Olympiques. En
1928, la Fédération Francaise de Tir al’ Arc est créée.

En 1992, Sébastien FlGte va obtenir une meédalle d’Or aux Jeux
Olympiques de Barcelone, ce qui va propulser letir al’arc sur le devant de
la scene et permettre a notre discipline de connaitre un essor remarquable.
Aujourd hui, le tir &I’arc est une activité sportive a part entiére, a la fois
moderne, technologique et accessible a tous.
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Plumes et fleches de progression

Plumes

Sur blason de 80 cm retourné et évidé jusquau 7 inclus

(zone évidée de 32 cm de diamétre)

Puissance darc faible (14 a 18 livres maximum).
Zone évidée 5 points- zone blanche 3 points- Paille O points

Blanche 4 x 2 fleches |24 points sur 40 |6 métres
Noire 4 x 2 fleches |24 points sur 40 |8 métres
Bleue 6 x 2 fléches |36 pointssur 60 |10 métres
rouge 6 x 2 fleches |36 points sur 60 |12 métres
jaune 6 x 2 fleches |36 pointssur 60 |14 métres

Les plumes sont destinées aux poussins, ou archers débutants ne pouvant

atteindre les 10 metres.

Disciplines

Tir salle
Distance: 18 m

Blason de 40 cm

2 x 10 volées de 3 fléches

Tempsdetir 2 min. / volée

Tir FITA2x70 m*

Distance 70 m

2 X 6 voléesde6 fleches
Temps detir: 4 min/volée
Blason de 122 cm

Tir fédéral 2 x50 m*
Distance: 50 m
2 x 12 volées de 3 fléches
Ou 2 x 6 volées de 6 fleches
Temps detir : 2 min/volée
Blason 122 cm

Tir Campagne
Parcours accidenté (forét,
plage, remparts)

3 fleches/volée
Cibles a distances connues

et inconnues (de5 a55m)

L e Beursault
Tir traditionnel se pratiquant
dansunjeudarc.
On tire une fleche a 50 métres
a1 1in hlason traditionndl

Fleches

Blanche | 6 x 3 fléches 140 points |Blason de80 cm |10 métres
Sur 180

noire 6 x 3 fleches 140 points |Blason de80 cm |15 métres
Sur 180

bleue 6 x 3fleches |140 points |Blason de 80 cm |20 metres
Sur 180

rouge 6 x 3fleches | 140 points |Blason de80 cm |25 metres
Sur 180

jaune 6 x 3 fléches [140 points |Blason de80 cm |30 métres
Sur 180

Bronze |6voléesde6 |310 points |Blason de 122 cm |30 métres

fleches ou 12 . -
rgent volées de 3 310 points |Blason de 122 cm |50 meétres
Or fleches 310 points |Blason de 122 cm |70 métres

Lafiliére par équipes:

Tir Nature et Tir 3D
Parcours accidenté (forét,
plage, remparts)

2 fleches/volée

Cibles animalieres a distances
connues/inconnues (de 5 a45
m)

Elle est composée de plusieurs niveaux: ladivision 1, ladivision nationale
arc apoulies, ladivision 2, ladivision régionale Excellence ( spécialisée
FITA) et ladivision régionale. Chaque club peut former des équipeset les
engager dans|’une desfilieres selon le niveau de performance de ces

derniéres.

* distances officielles suivant oe.
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